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Impacto toxico de la politica en los politicos: un creciente
problema mundial

Pedro Sanchez y larenuncia del primer ministro espafiol

El anuncio del primer ministro espafiol Pedro Sanchez de no renunciar a su cargo después de las
especulaciones suscitd reacciones encontradas en Espafia. El director de cine Pedro Almoddévar
habia anticipado esta situacion en una carta abierta, describiendo a Sanchez como un politico al
limite de sus fuerzas. Esto plantea la cuestion del impacto de la politica toéxica en los politicos y
como aliviar la situacion.

La salud mental de los politicos: una conversacion cada vez mas frecuente

La investigacion de Ashley Weinberg sobre la salud mental de los politicos ha demostrado un
interés creciente por este tema. A medida que los politicos reconocen el impacto que su trabajo
tiene en su bienestar, la conversacion sobre el tema se ha vuelto mas comdan. El ex primer
ministro irlandés Leo Varadkar y la primera ministra de Nueva Zelanda, Jacinda Ardern, son solo
dos ejemplos de lideres que han reconocido los desafios del cargo.

¢Podemos hacer algo al respecto?

La creciente conciencia en torno a la importancia del bienestar mental puede explicar, al menos
en parte, la conversacion sobre el tema. Ademas, los avances tecnologicos y los medios de
comunicaciéon masivos han provocado una mayor exposicion de los lideres y su vida personal.
Entrevistas y encuestas con mas de 100 politicos del mundo realizadas por la Fundacion
Apolitical sefialan que el estrés es un desafio clave y que la socializacion puede contribuir a la
tension. Para ayudar, se necesitan estrategias, como capacitacion en mindfulness y herramientas
para controlar los abusos en redes sociales.

Campea do BR Open, Coco Gauff critica partidas de ténis
gue terminam as 3h da manha

A campeé do BR Open, Coco Gauff, disse que partidas de ténis terminando as 3h da manha
"nao sao saudaveis" para os jogadores, mas também disse que € consciente de que muitas
pessoas trabalham betsul jogos condi¢des ainda piores betsul jogos todo o mundo.

Os comentarios de Gauff foram feitos durante o Aberto da Franca deste ano, apos o sérvio
Novak Djokovic superar o italiano Lorenzo Musetti betsul jogos um thriller de trés sets que
terminou as 3h08 da manha hora local betsul jogos Paris na segunda-feira.

A vitoria de Djokovic quebrou o recorde de encerramento mais tardio de partidas no Roland
Garros betsul jogos quase duas horas.

"Acho que muitas vezes as pessoas pensam que Vocé ja esta acabado, mas realmente as 3h da
manha, vocé ainda tem a imprensa, tem que se duchar, comer e muitas vezes as pessoas fazem
tratamento”, disse Gauff aos reporteres domingo, quando perguntada sobre suas reflexdes sobre



partidas tardias, um tépico que tem causado debate generalizado ha alguns anos.

"Isso provavelmente ndo vai para a cama antes das 5h da manh&, no minimo, talvez as 6 ou
mesmo as 7h. Definitivamente acho que nao é saudavel e talvez ndo seja justo para aqueles que
tém que jogar tarde porque isso realmente arruina a betsul jogos agenda.”

Regras para limitar partidas noturnas

A WTA e a ATP publicaram uma declara¢é@o conjunta no inicio deste ano que delineia uma nova
estratégia para abordar o problema de encerramentos tardios betsul jogos ambos 0s circuitos
feminino e masculino.

As novas regras agora limitam a quantidade de partidas a noite e impedem que qualquer partida
comece apos as 23h.

Entretanto, essas restricbes nao se aplicam a torneios do Grand Slam, onde o0s encerramentos
tardios continuam a ser um problema, nomeadamente no Aberto da Franca, Aberto da Australia e
BR Open, onde a demanda por ingressos e direitos de transmissdo € maior.

O Torneio de Wimbledon, no entanto, tem uma regra de toque de recolher que impede que as
partidas continuem além das 23h.

Gauff, que avangou para as quartas de final do Aberto da Franca na segunda-feira, disse que,
embora ndo esteja satisfeita com as regras atuais na maioria dos Grand Slams, € consciente de
betsul jogos "posicéo privilegiada™ como jogadora profissional de ténis.

"Nao quero me gueixar demais a respeito disso porque somos muito abencoados e privilegiados
para jogar por muito dinheiro. Ha pessoas trabalhando betsul jogos empregos reais betsul
jogos condicdes piores por menos dinheiro e apenas tentando se dar
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