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E dificil negar o poder transformador de um bom molho para salada, mas vocé nio precisa
necessariamente muito 6leo. O mel por exemplo vai dar "uma viscosidade natural que ajuda a
adesdo a betstats salada enquanto as docguras equilibram acidez do vinagre", diz Tony Rodd
chefe da Pomus betstats Margate e se inclina na direcdo das urze-variedade; ele bate com uma
mistura balsamica (e) — quando é magica:

O chefe da Toklas betstats Londres, Chris Shaw shiklah e uma salada de nozes com molhos
alho branco. "Vocé pode obter o mesmo sabor que um pasto para queijo ou pimenta”, diz ele;
embora normalmente tenha deixado as folhas secas como azeite (ou agua), vocé poderia usar
apenas salpico na boca do bolo no lugar dele."

Tahini, suco de liméo e alho talvez miso para um hit umami. "Se vocé preferir ter texturas mais
suaves nao o bata demais; se quiser que seja leve adicionem cal extra".

China conquista o ouro na competicdo de nado artistico por
equipes nos Jogos Olimpicos de Paris

A China conquistou o ouro na competicao de nado artistico por equipes nos Jogos Olimpicos de
Paris, enquanto os Estados Unidos ganharam a prata e a Espanha ficou com o bronze.

Este medalha encerrou uma seca de 14 anos para os EUA neste evento, anteriormente
conhecido como nado sincronizado, com a equipe conquistando betstats primeira medalha
desde os Jogos de Atenas betstats 2004.

A China dominou na auséncia da RuUssia, que havia conquistado todas as medalhas de ouro no
nado artistico, comeg¢ando com os Jogos de Sydney betstats 2000. A China terminou com
996.1389 pontos, a frente dos americanos com 914.3421 e da Espanha com 900.7319.

Um passo afrente para o esporte

Esta foi uma grande medalha para a China e também um avanco para o esporte, que mudou seu
nome de nado sincronizado ha alguns anos para atualizar betstats imagem. Alguns nadadores
ainda o chamam de "synchro".

"H& atencdo ao esporte que nunca aconteceu antes", disse Adam Andrasko, que lidera a BR
Artistic Swimming. "Este é absolutamente um esporte diferente."

As sorrisos, 0 maquiagem e gelatina capilar ainda estédo presentes, mas este ndo € mais o balé
aguatico sob chapéus de borracha floridos que seus avés assistiram. As rotinas acrobaticas de
guarta-feira, apos as rotinas técnicas e livres de segunda e terca-feira, exibiram a atletismo
feminino betstats pleno: poder, resisténcia e energia.

Na rotina acrobatica, cada equipe é obrigada a incluir sete elementos acima da agua. Sete
vezes, uma nadadora conhecida como a "voadora" € lancada dois metros (seis pés) acima da
superficie da dgua betstats flips, giros e mergulhos.

Ela é impulsionada para o ar a partir de uma base de nadadores abaixo que ndo sédo permitidos
tocar no fundo da piscina.



Truques, rotinas mais musculares e mais buzz agora caracterizam o esporte: como a rotina viral
Moonwalk — realizada de cabeca para baixo com as cabec¢as das nadadoras sob a agua — que 0s
americanos realizaram na terca-feira na rotina livre — uma rotina que Ihes rendeu o bronze no
campeonato mundial de 2024.

As mudancas nas regras e julgamento adotadas ha cerca de 18 meses transformaram isso
betstats ginastica na agua — com uma margem dramatica como patinacéo artistica no gelo. Os
riscos também sdo maiores.

"As pessoas estdo agradavelmente confusas sobre como essas mulheres conseguem fazer o
gue fazem", disse Andrasko.
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Os EUA nao marcaram o unico hit viral betstats Paris. O Canada, que terminou betstats sexto
lugar, fechou o evento com uma rotina inspirada betstats Eminem.
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