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Estilo de vida saludable puede contrarrestar el impacto de la
genética en mas de 60% y agregar cinco ailos mas atu vida

Un estilo de vida saludable puede compensar el impacto de la genética en mas de 60% y agregar
cinco afios mas a tu vida, segun el primer estudio de su tipo.

Esta ampliamente aceptado que algunas personas tienen una predisposicion genética a una vida
mas corta. También se sabe que los factores de estilo de vida, especificamente el tabaquismo, el
consumo de alcohol, la dieta y la actividad fisica, pueden tener un impacto en la longevidad.

Sin embargo, hasta ahora no habia una investigacion para entender hasta qué punto un estilo de
vida saludable puede atenuar los efectos de los genes que reducen la vida.

El rol clave de un estilo de vida saludable

Los hallazgos de varios estudios a largo plazo sugieren que un estilo de vida saludable podria
compensar los efectos de los genes que reducen la vida en un 62% y agregar hasta cinco afios a
tu vida. Los resultados se publicaron en la revista BMJ Evidence-Based Medicine.

"Este estudio ilustra el papel clave de un estilo de vida saludable en atenuar el impacto de los
factores genéticos en la reduccion de la esperanza de vida", concluyeron los investigadores. "Las
politicas de salud publica para mejorar los habitos saludables servirian como potentes
complementos a la atencibn médica convencional y mitigarian la influencia de los factores
genéticos en la esperanza de vida humana".

El estudio involucré a 353,742 personas del UK Biobank y mostré que aquellas con un riesgo
genético alto de una vida mas corta tienen un riesgo aumentado en un 21% de muerte prematura



en comparaciéon con aquellas con un bajo riesgo genético, independientemente de su estilo de
vida.

Mientras tanto, las personas con estilos de vida no saludables tienen un 78% de aumento en la
probabilidad de muerte prematura, independientemente de su riesgo genético, encontraron
investigadores de la Universidad de Medicina de la Escuela de Zhejiang en China y la
Universidad de Edimburgo.

El estudio agregd que tener un estilo de vida no saludable y genes que reducen la vida mas que
duplicaron el riesgo de muerte prematura en comparacion con las personas con mejores genes y
estilos de vida saludables.

Sin embargo, los investigadores encontraron que las personas parecian tener un cierto grado de
control sobre lo que sucedia. El riesgo genético de una vida mas corta 0 muerte prematura puede
ser compensado por un estilo de vida favorable en aproximadamente un 62%, encontraron.

Escribieron: "Los participantes con alto riesgo genético podrian prolongar aproximadamente 5,22
afios de esperanza de vida a los 40 afios con un estilo de vida favorable”.

La combinacién 6ptima de estilo de vida para una vida mas larga

La "combinacion optima de estilo de vida" para una vida mas larga se determiné como "nunca
fumar, actividad fisica regular, duracién adecuada de suefio y dieta saludable".

El estudio sigui6 a las personas durante un promedio de 13 afios, durante los cuales ocurrieron
24,239 muertes. Las personas se clasificaron en tres categorias de esperanza de vida
genéticamente determinada, incluidas las largas (20,1%), intermedias (60,1%) y cortas (19,8 %), y
tres categorias de puntuacion de estilo de vida, incluidas las favorables (23,1%), intermedias
(55,6%) y desfavorables (21,3%).

Los investigadores utilizaron puntuaciones de riesgo genético para mirar multiples variantes
genéticas y llegar a la predisposicion general de una persona a una vida mas corta o mas larga.
Otras puntuaciones miraron si las personas fumaban, bebian alcohol, tomaban ejercicio, la forma
del cuerpo, dieta saludable y suefio.

Matt Lambert, un funcionario superior de informacion de salud en el Fondo Mundial de
Investigacion del Cancer, dijo: "Esta nueva investigacion muestra que, a pesar de factores
genéticos, vivir un estilo de vida saludable, incluid una dieta equilibrada y nutritiva y mantenerse
activo, puede ayudarnos a vivir mas tiempo".

A ética e a fiscalizacéo de padrbes do Parlamento devem revisar urgentemente seus requisitos
para garantir que os ministros sejam verdadeiros betsson spaceman suas comunicagdes sobre
guestdes controversas, além disso evitar espalhar desinformacao capaz da polarizacdo dos
debates.

O governo central criou sérios problemas para as autoridades locais com suas oscilacdes
selvagens na questao dos LTNs, acrescentou Demos. Os ministros primeiro apoiaram
entusiasticamente tais esquemas de controle do trafego aéreo betsson spaceman 2024 durante
os bloqueio da Covid-19; depois se afastardo quando a impopularidade entre alguns motoristas
ficou aparente no pais.[carece]

O governo esta agora tentando limitar a capacidade das autoridades locais de implementar os
esquemas, embora um relatorio encomendado por ministros tenha achado que eles eram
populares e benéficos.
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"Astronaut” is the term commonly used in the United States to refer to individuals who are trained



to travel and work in space. "Spaceman” is a more colloquial term that can refer to astronauts or to
anyone who travels in space, including cosmonauts (from Russia) and taikonauts (from China).

betsson spaceman

"Space Man" is a song by British singer-songwriter Sam Ryder, released as a single on 22
February 2024 through Parlophone Records.
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Como muitos sabem, o Betfair Exchange € uma plataforma global de apostas desportivas que
nao esta disponivel no Brasil. No entanto, com a utilizacdo de uma VPN (Virtual Private Network
ou Rede Privada Virtual), € possivel descarregar e instalar o aplicativo Betfair no Brasil.

Uma VPN serve para alterar o endereco IP e a localizagdo do utilizador e criptografar o trafego
online. Dessa forma, consegue contornar as restricdes geograficas e aceder ao Betfair Exchange
como se estivesse num local permitido.

Como instalar o aplicativo Betfair no Brasil

Escolha uma VPN confiavel e com um servidor britanico disponivel.

Descarregue e instale o servico VPN desejado.
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