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Josh Gibson: El Bate Gigante de las Ligas Negras

Como lo cuenta Bob Kendrick, presidente del Museo de Béisbol de las Ligas Negras con sede en
Kansas City, el bateador mas destacado de todos los tiempos tenia los ojos de Ted Williamsy el
poder de Babe Ruth.

"Para mi, su hazafia més grande de todas es enviar una pelota al jardin derecho del estadio
Yankee", dice Kendrick. "Dicen que estaba dando vueltas a las bases y simplemente se reia. Era
el tipo de persona que era tan fuerte que podia darte un golpe en el brazo y te doleria, pero él no
sabia que te estaba haciendo dafio."

El indomable Josh Gibson, apodado el Babe Ruth negro, logré todo esto mientras balanceaba un
bate que media 40 onzas y 41 pulgadas, aproximadamente un 25% mas grande que los bates de
la liga mayor actual. "Hay que ser un hombre", agrega Kendrick, "para balancear ese tipo de
madera".

Oficialmente, Gibson ahora es el hombre, después de que Major League Baseball anunciara la
incorporacion de récords de las Ligas Negras, a pesar de que nunca tuvo un turno al bate en las
mayores. La decision de incluir a mas de 2,300 jugadores siguié a un proyecto de investigacion
de tres afos, dirigido por un comité especial de expertos y estadisticos de las Ligas Negras.

Una Hazana Historica

La incorporacion de los réecords de las Ligas Negras en la base de datos estadistica de MLB
corrige una injusticia que habia persistido desde que la Major League Baseball acepté a
jugadores negros en sus filas en 1947, precipitando la muerte lenta de las Ligas Negras el afo
siguiente. ¢ Por qué tomo casi 80 afos integrar las estadisticas sigue siendo objeto de
controversia, con criticos que acusan a MLB de estar de moda y algunos fanaticos del béisbol
negro que sienten que llega demasiado tarde. Sin embargo, 77 afios después de que dejara de
balancear su bate, Gibson, un imponente receptor y bateador que alguna vez fue relegado a las
sombras, ahora esta por encima del resto.

Un gigante amable que se erguia imponente detras del plato, ya fuera encorvado frente al arbitro
o ensefiando sus enormes bicepses al enrollarse las mangas, Gibson superé a Ty Cobb en
promedio de bateo de por vida, super6 a Ruth en porcentaje de embasarse mas slugging (una
estadistica avanzada que mide la capacidad de un bateador para llegar a base y batear para
promedio y poder), y supero el récord de porcentaje de slugging en una sola temporada de Barry
Bonds, en dos ocasiones diferentes.

No hay deporte estadounidense que tome mas en serio sus estadisticas que el béisbol. Los
aficionados entendidos invocan marcas sagradas - los 755 jonrones de Hank Aaron, los 4,256
hits de Pete Rose, el promedio de carreras limpias permitidas de 1.12 de Bob Gibson (ERA), los
660 jonrones, 339 robos y 7,769 outs en el jardin central (desde el jardin central) de Mays - tan
facilmente como sus propios numeros de teléfono. Las estadisticas de los jugadores de las Ligas
Negras se mantuvieron con el mismo cuidado entre los equipos y la prensa negra, lo cual no fue
una tarea facil en una liga donde no habia un calendario fijo garantizado.

"Tenian que esforzarse por mantenerse a flote", dice John Thorn, el historiador de MLB que
presidio el comité de 17 personas que decidi6 la integracion estadistica del béisbol. "Si jugaban
dos o tres juegos en un dia y uno era un juego de liga y dos eran contra equipos integrados de
semiprofesionales, bueno, era un cheque". Los jugadores de las Ligas Negras se dedicaban a
recorrer el pais para ganarse la vida. Fueron forzados a esa actividad, agrega Thorn, debido al



"racismo de MLB".

Alegriacom a humor de vegetais

Eu fiquei feliz com a humor de vegetais ontem: um tomate com cicatrizes e um nariz bulboso; um
berinjela que também tinha um nariz, ou algo assim; pepinos betsson futebol miniatura ao lado
de pepinos do tamanho dos antebracos de bateristas, o que supostamente os torna marrows.
Enquanto me inclinava e usava um pequeno facdo serrilhado para cortar os pepinos das haste
peludas abaixo de betsson futebol capa de folhas lustrosas, uma mosquito subia pela minha
perna, picando conforme iam. Eu fiquei feliz com isso também, porque sei que a amiga cujo
jardim é isso riria e riria da colecdo maravilhosa de vegetais, e ainda mais com a picada betsson
futebol meu bumbum. Haviamos dois compartilhando essa preciosa colheita; eu coloquei a
minha metade betsson futebol uma bolsa plastica quente, coloquei a bolsa no carro e entdo a
trouxe para casa.

Eu gosto de fritar quando esta tdo quente que mesmo seus olhos suam enquanto assiste cubos
de berinjela e pepino dourarem antes de serem absorvidos betsson futebol papel absorbente.
Eu adicionei os vegetais fritados a tomates e cebolas cozidas betsson futebol azeite de oliva.
Eu usei os pepinos betsson futebol mini salsichas para fazer uma salada crua, deixando-me
com dois antebragos, um dos quais era quase 500g, e ideal para a receita desta semana.
Experimente as receitas de Meera e muitas outras na nova aplicagédo Feast: scan ou clique aqui
para betsson futebol verséo de teste gratuita.

Torta de abobrinha, arroz e ervas

Serve para 4 pessoas

- 4509 de abobrinhas

- 1 cebola branca

- 125¢g de arroz arborio ou similar de grdo médio

- 5 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem , mais extra para pincelar, ou manteiga

derretida

- 3 colheres de sopa de parmeséao ralado , ou feta desfeita

- 4 colheres de sopa de horteld, manjericdo ou aneto picado

- 3 ovos grandes , batidos levemente

- Sal e pimenta preta

- 1509 de filo
Corte as pontas das abobrinhas, entédo rale metade delas e corte o restante betsson futebol
moedas de aproximadamente 2mm de espessura.

Corte a cebola ao meio, entdo corte-a betsson futebol meias-lua finas. Coloque as abobrinhas,
a cebola e o arroz betsson futebol um tigela, adicione o azeite, o queijo, as ervas, um pouco de
sal e um torvelinho de pimenta. Bat
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