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Dela Rubiano Hurtado: una abuela colombiana que encontró
apoyo y optimismo en el cuidado de su nieta

Dela Rubiano Hurtado nunca  consideró su rol como cuidadora de su nieta Adriana como un
trabajo o una carrera. Sin embargo, cuando su hija  se quedó embarazada a los 15 años y no
pudo cuidar del bebé, Rubiano se hizo cargo sin dudarlo.
Adriana, de  20 años, tiene una discapacidad intelectual moderada y necesita apoyo constante en
su vida diaria. Rubiano se convirtió en su  cuidadora las 24 horas del día, lo que la hizo sentir
atrapada en ocasiones.
Gracias a un proyecto innovador, Rubiano encontró  apoyo y optimismo en su rol como cuidadora.
Este proyecto tiene como objetivo transformar el trabajo de cuidado no remunerado  y ha
mejorado la salud mental de Rubiano y ha cambiado su perspectiva sobre el cuidado que brinda.

El cuidado no  remunerado en Colombia

En Colombia, como en la mayoría de las sociedades, el trabajo de cuidado no remunerado recae
desproporcionadamente en  las mujeres. La gran mayoría de las cuidadoras no eligen dedicar su
vida al cuidado de los jóvenes, los ancianos  o los enfermos, y la mayoría no recibe capacitación,
asistencia financiera ni reconocimiento.
En 2010, Colombia se convirtió en el primer  país del mundo en introducir una ley que requiere
que se documenten las contribuciones de la economía del cuidado invisible.  En 2024, el gobierno
de Bogotá estudió a los trabajadores de cuidado no remunerados y encontró que alrededor de
una  de cada tres mujeres en la ciudad –aproximadamente 1.5 millones de personas– trabajaban
sin reconocimiento, el 90% de ellas viviendo  en la pobreza.
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La gran mayoría de las cuidadoras no tiene educación formal, una de cada cinco tiene una
enfermedad diagnosticada  y el 14% está encerrada en el hogar debido a las necesidades de las
personas a las que cuidan.

El proyecto  innovador de Bogotá

Ante esta situación, el gobierno de Bogotá propuso un programa innovador que ganó un premio
de R$1 millón  de dólares de Bloomberg Philanthropies en enero de 2024. Este proyecto,
coordinado por Sandra Milena Blanco, tiene como objetivo brindar  apoyo a las cuidadoras y
reconocer su trabajo.
El plan incluye la creación de 23 "bloques de cuidado" estratégicamente ubicados en  los barrios
más desfavorecidos de Bogotá. Las cuidadoras podrán acudir a estos lugares para recibir
asesoramiento, participar en talleres o  clases, recibir asesoramiento legal, realizar actividades
recreativas o simplemente dejar su ropa para lavar.
"Hay un enfoque fuerte en género para  que estas mujeres se sientan escuchadas y valoradas.
No se trata solo de reducir la carga en ellas, sino de  asegurarnos de que valoren su trabajo, se
valoren a sí mismas y se den cuenta de que 'puedo cuidar a  otros mientras cuido de mí misma'",
dice Claudia Mirta Luna, quien supervisa la implementación.
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No mundo dos jogos de azar online, sempre há uma busca por segurança e tranquilidade à
medida que os apostadores procuram a melhor forma de aproveitar suas apostas. Um dos
mercados que está em bets 777 alta é o "Draw no Bet" ou em bets 777 português "Empate com
Remuneração ao Vivo". Neste artigo, nós vamos lhe mostrar como retirar dinheiro de suas
apostas usando o Pix no Brasil.
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Draw no Bet significa que você aposta em bets 777 uma equipe para vencer uma partida, mas
seu aposta é devolvida se ela terminar em bets 777 um empate. Esse tipo de Market atua como
uma forma de seguro em bets 777 caso de que bets 777 aposta não seja vencedora. No entanto,
se você apostar em bets 777 uma equipe e ela perder a partida, você perderá bets 777 aposta.

Como retirar dinheiro do Bet usando o Pix no Brasil

Retirar dinheiro do Bet usando o Pix no Brasil é bem simples. Siga as etapas abaixo:

Entre em bets 777 bets 777 conta do Bet e navegue até a opção de "retirar dinheiro" ou
"sacar dinheiro"

1.

Selecione "Pix" como método de pagamento2.
Insira o valor desejado para retirada3.
Confirme bets 777 retirada4.
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Apesar de o tigre não estar diretamente relacionado com jogos de azar, ele é um tema popular
em vários jogos,  incluindo slots e videogames. O símbolo do tigre geralmente representa algo
selvagem, perigoso e emocionante.
No mundo dos jogos de azar,  o tigre é frequentemente usado como um símbolo em slots,
especialmente em jogos com temas de selva ou animais. Esses  jogos geralmente apresentam
gráficos vibrantes e design de alta qualidade, proporcionando aos jogadores uma experiência
divertida e emocionante.
Além dos jogos  de azar, o tigre também é um personagem popular em vários videogames. Por
exemplo, no popular jogo de luta Tekken,  o tigre é representado por um personagem chamado
Wang Jinrei, que usa o tigre como seu animal espiritual.
Em resumo, embora  o tigre não esteja diretamente relacionado com os jogos de azar, ele é um
tema popular em vários jogos, incluindo  slots e videogames. Seu uso como um símbolo em jogos
de azar e videogames transmite uma sensação de aventura e  emoção, proporcionando aos
jogadores uma experiência agradável e memorável.  
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Agora, eis algumas coisas a se considerar ao usar o Pix no Brasil:

É necessário ter um cartão de débito vinculado à bets 777 conta bancária. Isso é necessário
para que o pagamento seja autenticado.

●

O limite máximo de saque diário é de R$ 5.000,00.●

O depósito mínimo usando o Pix é de R$ 10,00.●

A taxa de transferência para saques pode variar dependendo da bets 777 operadora
bancária.

●

Benefícios do uso do Pix no Brasil

O Pix é um dos métodos de pagamento mais populares no Brasil e oferece inúmeros benefícios:

Transações rápidas: As transações usando o Pix são normalmente processadas em bets 777
poucos segundos.

●

Disponibilidade 24/7: O Pix está disponível 24 horas por dia, 7 dias por semana, o que
significa que você pode fazer suas transações a qualquer hora do dia ou da noite.

●

Sem custos adicionais: A maioria das transações via Pix não tem nenhum custo extra.●

Conclusão

Retirar dinheiro do Bet usando o Pix no Brasil é rápido e fácil. Siga as etapas mencionadas neste
artigo para fazer seu saque agora. O Pix é um método de pagamento popular no Brasil, com
muitos benefícios, como transações rápidas, disponibilidade 24/7 e sem custos adicionais.
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