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Imagine-se fechando os olhos e mergulhando betondroid app água fria. Acima e abaixo de você,
tudo é escuridão. Você está nadando  há horas e ainda terá que nadar por muitas mais. A cada
30 minutos, você recebe um suprimento (carboidratos líquidos  saborosos de morango e limão)
de seu treinador, que está seguindo de perto betondroid app um barco próximo. A água salgada 
está fazendo betondroid app face e lábios incharem. Você está cansado. Para passar o tempo,
você pensa betondroid app seus amigos.
Mas, por  mais que você faça, você não para de nadar.
Isso é o que Maya Merhige, de 17 anos, passou por 11  horas e 39 minutos este mês enquanto
nadava aproximadamente 37 quilômetros pelo Canal Inglês, da Inglaterra para a França. A 
natação lhe rendeu a Coroa do Triplo da Natação betondroid app Águas Abertas, que também
inclui a natação de 32,5 quilômetros  no Canal Catalina, na Califórnia, e uma natação de 46
quilômetros ao redor da ilha de Manhattan.
Aos apenas 17 anos,  a Sra. Merhige está acumulando recordes na natação betondroid app
águas abertas - e ela não tem intenção de parar. Ela  é a terceira nadadora mais jovem a
completar o Triplo Crown, assim como a terceira mulher mais jovem a ganhar  a Coroa do Triplo
de Tahoe - uma série de natações de resistência no Lago Tahoe, na fronteira Califórnia-Nevada - 
que ela completou betondroid app 2024. Ela se tornou a nadadora mais jovem a cruzar o Canal
Ka'iwi betondroid app Hawaii, aos  15 anos.
E ela ainda não parou. Com um otimismo e um zelo pela vida que são verdadeiros para
betondroid app idade,  mas com um nível de autodisciplina e determinação que estão além de
betondroid app idade, ela espera se tornar a nadadora  mais jovem a completar o Oceans
Seven, um desafio de natação betondroid app águas abertas que inclui sete nados betondroid
app águas  abertas betondroid app todo o mundo, até 2029. O tipo de natação betondroid app
águas abertas que a Sra. Merhige faz não  é necessariamente sobre ser rápida, mas sim sobre
terminar, ela disse. Enquanto tentar se qualificar para as Olimpíadas cruzou betondroid app 
mente, ela disse que não fez o treinamento necessário.

Julian Assange é libertado da prisão do Reino Unido, de
acordo com a WikiLeaks

Julian Assange foi libertado da prisão britânica,  de acordo com a WikiLeaks, a organização que
ele fundou. A WikiLeaks postou betondroid app mídias sociais um {sp} de Assange  embarcando
betondroid app um voo que partiu do Reino Unido no Aeroporto de Stansted de Londres às
pressas à noite de  segunda-feira.

Acordo de confissão de culpa nos EUA

A anúncio de que Assange estava livre veio pouco depois que se soube que  ele deveria se
declarar culpado esta semana por violar uma lei de espionagem dos EUA, betondroid app um
acordo que lhe  permitiria retornar a seu país natal, a Austrália.
Procuradores dos EUA disseram betondroid app documentos judiciais que Assange, de 52 anos,
concordou  betondroid app se declarar culpado de um único crime de conspiração para obter e
divulgar documentos classificados de defesa nacional dos  EUA, de acordo com os arquivos do
tribunal dos EUA no Distrito da Ilha do Norte das Ilhas Marianas do  Norte.

Sentença e retorno à Austrália
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Assange deve ser sentenciado betondroid app uma audiência na ilha de Saipan nas Ilhas
Marianas do Norte  às 9h da manhã da terça-feira (meia-noite GMT às terça-feira). Conforme o
acordo, que deve ser aprovado por um juiz,  ele provavelmente será creditado pelos cinco anos
que já cumpriu e não enfrentará nenhum tempo de prisão adicional.
Em uma carta  a um juiz federal no tribunal distrital das Ilhas Marianas do Norte, um funcionário
sênior do Departamento de Justiça disse  que ele estava sendo enviado a Saipan devido à
betondroid app "proximidade com o país de cidadania do réu". O funcionário  acrescentou que
após a audiência de sentença ser concluída, Assange é esperado para viajar para a Austrália.

Tempo na prisão e  libertação

A WikiLeaks disse que Assange deixou a prisão de Belmarsh na manhã de segunda-feira, depois
de 1.901 dias de cativeiro  lá. Ele passou o tempo, a organização disse, "em uma célula de 2x3
metros, isolado 23 horas por dia".
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