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agosto € o més betnacional tem cassino que eu costumo passar menos tempo na cozinha
realmente cozinhar. Entdo, quando estou la dentro quero fazer isso valer a pena mesmo! A
resposta? Estocar-se no excedente sazonal de frutas e legumes; bater um grande lote com algo
para durar por ultimo ou mais tarde... Tirando proveito do nosso agora — preservamolo nos
préximos meses depois da recompensa ter passado bem pela culinaria -

Mango e squash atchar ( roleta da sorte virtual acima)

Atchar

Keir Starmer comeca a vida como primeiro-ministro do
Reino Unido, enquanto betnacional tem cassino esposa,
Victoria, escolhe um dia diferente

No sabado de manha, menos de 24 horas apds ele e betnacional tem cassino esposa, Victoria,
andarem pela Downing Street e entrarem betnacional tem cassino betnacional tem cassino
nova vida, Keir Starmer realizou uma rara reuniao do gabinete aos sabados, seguida de
betnacional tem cassino primeira conferéncia de imprensa como primeiro-ministro.

Para Victoria Starmer, no entanto, foi um dia muito diferente. Embora certamente tao privada de
sono quanto seu marido apds a drama das elei¢des de resultados da noite de quinta-feira, ela
escolheu ndo passar o dia se recuperando ou empacotando. Em vez disso, ela foi para o
Sandown Park racecourse betnacional tem cassino Surrey com amigos, onde assistiu a Coral
Eclipse, uma corrida de cavalo.

E dificil imaginar um assessor de imprensa escolhendo um dia nas corridas como a primeira
aparicao publica da esposa de um novo primeiro-ministro trabalhista. Mas, como o Reino Unido
estd comecando a aprender, os Starmers tém a intencdo de fazer as coisas diferentemente.
Victoria Starmer € uma fa de corridas de platdé desde a infancia, tendo sido introduzida nesse
esporte por betnacional tem cassino mae, que cresceu perto do hipédromo de Doncaster. Seu
marido pode ter um grande cargo, mas ela tem suas proprias vidas e interesses - e ela planeja
manté-los plenamente.

Nada disso deve surpreender apds os quatro anos de Keir Starmer como lider do Trabalhista e o
intenso periodo de seis semanas da campanha eleitoral geral. Victoria Starmer - Vic para seu
marido e amigos - nunca deu uma entrevista para um jornal, nunca convidou cameras de TV para
a cozinha da familia ou levou um jornalista para a escola.

Em vez disso, enquanto ela comparece felizmente a eventos politicos e voou com o novo PM
para Washington enquanto ele compareceu a cupula da OTAN esta semana, ha um limite rigido
para seu papel publico, "e mantemos assim porque queremos essa fronteira", disse Keir Starmer
h& um més. "Ela quer seguir com a betnacional tem cassino vida."

roleta da sorte virtual

Victoria Starmer viajou com Keir Starmer para Washington DC para comparecer a clpula da
OTAN esta semana.

Esse privacidade obsessiva é observada ainda mais rigorosamente para os filhos do casal, um
menino de 16 anos e uma menina de 13 anos. Os Starmers nunca permitiram que eles fossem
roleta da sorte virtual grafados ou sequer confirmaram seus nomes, devido a betnacional tem
cassino preocupacao betnacional tem cassino "como vamos protegé-los por isso".

Podem eles realmente esperar manter essa linha? Eles ndo veem por que néo, diz Tom Baldwin,
gue como bidgrafo semi-autorizado de Starmer passou muito tempo com a familia. "Vic fara as
funcdes oficiais e 0s eventos internacionais, mas ela € bastante determinada a continuar indo
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para o trabalho" - uma ex-advogada agora trabalha betnacional tem cassino saude ocupacional
betnacional tem cassino um hospital de Londres. "Eles s&o uma unidade compacta e
determinados a serem pessoas."

Acima de tudo, diz Baldwin, "eles realmente querem [seus filhos] ter 0 maximo de tempo normal
possivel. Ele falou sobre perder sono por isso, e acredito nele."

Podemos supor que nédo é timidez o que faz Vic Starmer se esconder do holofote. A jovem
Victoria Alexander cresceu betnacional tem cassino uma casa de classe média confortavel
perto do Hampstead Heath betnacional tem cassino Londres, a filha de Bernard, um contador
cuja familia judia fugiu da Poldnia antes da segunda guerra mundial, e Barbara, uma médica que
se converteu para a fé de seu marido.

Apébs betnacional tem cassino escolaridade betnacional tem cassino uma escola particular
para meninas sofisticada, ela estudou direito e sociologia na Universidade de Cardiff, onde
betnacional tem cassino 1994 foi eleita a presidente do sindicato estudantil sabatico - uma
posicéo anteriormente ocupada por Neil Kinnock.

"As trés palavras betnacional tem cassino minha cédula eram 'Faca Meu Dia'. Obrigado, Cardiff,
por fazé-lo", disse a 21- anos "Vicky" ao jornal estudantil apos betnacional tem cassino vitoria.
Seu discurso de aceitacao foi descrito como "foda, excelente". roleta da sorte virtual s da época
mostram-na dirigindo uma multiddo, microfone betnacional tem cassino punho, ou executando
karaoké com uma amiga. "A bem- vestida Vicky € muito diferente da imagem de um subversivo
desleixado a medida que ela se precipita entre reunides com funcionarios do colégio e
contadores”, lia um perfil de jornal.

roleta da sorte virtual

Victoria Starmer no Sandown Park racecourse betnacional tem cassino Surrey dois dias apés o
Trabalhista ganhar as elei¢cdes gerais.

Ela se tornou advogada e se voluntariou para o Partido Trabalhista antes das eleicbes de 1997.
Foi no inicio dos anos 2000 que ela conheceu seu marido, que é uma década mais velho e na
época era um advogado de direitos humanos betnacional tem cassino alta. Em uma historia
gue ele contou repetidamente, ele ligou para seu escritério exigindo falar com o advogado que
havia preparado um mandado para o tribunal e questionou-a sobre se realmente estava correto.
"Quem o diabo ele pensa que €?" disse Victoria, ao substituir o telefone, o que - por design ou
nao - ele ouviu.

"Vocé pode pensar 'ndo o melhor dos comecos', mas foi absolutamente classico Vic", ele disse.
"Muito sass, muito de baixo pé da terra, nenhum sentido de ninguém - incluindo de mim." Eles se
casaram betnacional tem cassino 2007, quando Keir tinha quase 45 anos; seu filho nasceu um
ano depois, betnacional tem cassino filha betnacional tem cassino 2010.

Sua influéncia nos bastidores é clara. Embora nem eles sejam particularmente religiosos, 0s
Starmers tentam circundar o tempo de familia para ora¢gdes de sexta-feira com seu pai, que €
muito proximo a familia do casal e estava entre as multidées na Downing Street na semana
passada. Acima de tudo, é seu conselho que ele procura betnacional tem cassino decisées
importantes, diz Baldwin. "Ele realmente, realmente confia betnacional tem cassino
betnacional tem cassino tomada de decisao."

"Ela é uma pessoa politicamente inteligente - era politica antes de Keir - e entende a politica”, ele
diz. "Ela simplesmente nao quer ser parte disso. Ela quer ser capaz de ir e ter café com suas
amigas, ela ama suas amigas no trabalho. Ela esta determinada a continuar uma vida tdo normal
guanto possivel."

Na cozinha de Kentish Town, Baldwin aponta, ha roleta da sorte virtual grafias familiares, mas
nenhuma de Starmer encontrando politicos famosos ou mesmo seus amados jogadores de
futebol do Arsenal - "ndo € um santuario de Keir Starmer". Em vez disso, dominando a parede,
esta uma grande roleta da sorte virtual de seu adorado hipédromo de Doncaster. "E seu espaco,
e ela protege seu espaco.”
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