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Resumo e traducao para o portugués de uma edicéao
especial do Football Weekly

Avalie, compartilhe e dé feedback no Football Weekly nas plataformas Apple Podcasts,
Soundcloud, Audioboom, Mixcloud, Acast e Stitcher, e participe da conversa no Facebook,
Twitter e email.

Nesta reprise de uma edicao especial do Football Weekly, Nicky se junta ao podcast para falar
sobre betnacional ta fora do ar vida e experiéncias.

Ela recorda acompanhar o Arsenal na década de 90, morar nos Estados Unidos e fazer estagio
no Guardian, até betnacional ta fora do ar transicdo e sair do armario ha cinco anos.

Bukayo Sakay la previa del gran derbi del norte de Londres

A pesar de la presion y la importancia del 1 derbi del norte de Londres entre Arsenal y Tottenham,
Bukayo Saka encuentra tiempo para maravillarse y disfrutar del futbol, incluso 1 en los momentos
de maxima tension.

La alegria del futbol

Apenas unas horas antes del gran choque, Saka nos concede una entrevista 1 en la que
desprende tranquilidad y confianza; afirma que el fatbol sigue siendo para él una fuente de
alegria.
Cuando 1 pisas el campo y ves el ambiente, es hermoso. Intento disfrutarlo. Hay que
ser serio, disciplinado y centrado, pero también 1 hay que intentar disfrutarlo.

La lucha por el titulo

El Arsenal encara el derbi en una situacién de maxima exigencia. Consciente 1 de ello, Saka
sigue los partidos del resto de equipos aspirantes y reconoce las dificultades que entrafa el
calendario y 1 la presion. Sin embargo, confia plenamente en las posibilidades de su equipo.

Sabemos que hay partidos importantes este fin de 1 semana, y tenemos que estar
centrados y concentrados en nuestro juego.

Claves del éxito

Saka es un futbolista joven, pero experimentado. 1 Su capacidad para mantenerse en el terreno
de juego y aprovechar las oportunidades ha sido clave en el éxito del 1 Arsenal hasta la fecha. A
la hora de abordar los partidos decisivos, el extremo britanico mantiene la cabeza friay 1 sigue
estrategias bien definidas.

Hay dos aspectos a tener en cuenta: primero, los defensas no pueden frenarme
durante todo el 1 partido, porque se llevaran tarjetas y tendran que dejarme jugar.
Segundo, como futbolista ofensivo estoy en el equipo para marcar 1y crear goles, por
lo que debo seguir intentandolo, incluso cuando recibo faltas.



Objetivo: la Premier League

La mente de Saka 1 esta en el titulo; no en las polémicas ni en las infracciones. A sus 21 afios, ya
ha experimentado numerosos 1 frentes en los que liderar y guiar al equipo hacia el triunfo, y el
derbi no serd una excepcion. Su 1 determinacion y concentracidén seran vitales para un encuentro
que puede determinar el futuro de la temporada.
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