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Zandra Rhodes: uma designer de moda e tecido britânica

Zandra Rhodes, nascida betnacional robo Chatham, Kent betnacional robo 1940, é uma
designer de  moda e tecido britânica e fundadora do Fashion and Textile Museum betnacional
robo Londres. Conhecida por betnacional robo paleta vibrante e descomplicada  de cores e
estampas, ela já vestiu membros da realeza e ícones da cultura pop, desde a Princesa Diana até 
a Debbie Harry. Rhodes apareceu betnacional robo Absolutely Fabulous e ganhou um Emmy do
Daytime betnacional robo 1979 por design de figurino.  Seu livro de memórias, Iconic, acabou de
ser publicado.

Artistas de maquiagem são bons betnacional robo fazer você florescer

Meu bom amigo Richard  Sharah era maravilhoso nisso. Estou vestindo um vestido que desenhei
após uma viagem que fiz nos EUA betnacional robo 1974 betnacional robo  um Westfalia. Era
lindo e inspirou minha coleção Cactus Cowboy. Uma ótima época da minha vida.

Começando a teñir o cabelo  betnacional robo 1973

Quando os Vidal Sassoon lançaram perucas coloridas, eu as experimentei, mas elas me
machucavam a cabeça. Em vez disso,  percebi que poderia teñi-lo sozinha: ficou verde – como o
tom do capim seco – rosa e azul. Teñi-o marrom  apenas uma vez, mas durou duas semanas
porque achei a experiência muito vergonhosa. Rosa não requer muita manutenção, então é  por
isso que ficou desse tom.

Minha mãe, Beatrice

Minha mãe, Beatrice, não se vestia como ninguém mais. Ela tinha uma paixão  pela moda e uma
vez trabalhou como cortadora de padrões para a marca de alta costura House of Worth. Ela  me
buscava na escola vestida de gala. Eu dizia: "Por favor, não venha vestida diferente de todas as
outras mães."  Ela sempre o fazia. Uma vez ela pulverizou o cabelo de prata e depois o lacou
para fixá-lo. Estávamos betnacional robo  um trem e ela continuava dizendo: "Minha cabeça
está picando." Descobri que ela havia coberto a cabeça com spray de  mosquito.



Ela era uma professora na Medway College of Art, então eu tentava roupas dramáticas lá, mas
não ousava usá-las na  frente dos outros alunos da minha escola. Não tinha muitos amigos
quando era jovem – eu era uma criança muito  chata; sempre trabalhando duro. Todos
betnacional robo nossa casa eram assim; sempre ocupados, correndo. Não éramos uma família
que descansava.
Ser chamada  de Zandra sempre foi uma vergonha. Professores achavam que era um erro no
registro. Eles diziam: "Não há tal nome!"  No entanto, eu amava a escola. Mesmo quando estava
betnacional robo casa, estava sempre pintando ou ilustrando algo. Enquanto minha mãe  estava
na máquina de costura, eu estava no andar de cima, projetando roupas para minha boneca,
Jacqueline. A primeira foi  uma vestimenta multicolorida, costurada à mão com bias bordado
listrado. Era importante que Jacqueline sempre estivesse bem apresentada.

No início dos  anos 1960, estudava na Royal College of Art

Minhos professores me encorajaram a tentar vender meus designs. O feedback que recebi  dos
compradores foi que meu estilo era muito ousado betnacional robo comparação com tudo o
mais à venda na época. Estava  fazendo designs coloridos e brilhantes, uma interpretação inicial
da arte pop. Não levava as recusas pessoalmente. Minha maravilhosa mãe sempre  me dizia que
faria sucesso.

O ponto de virada na minha vida

Foi quando fui para a América com minha coleção e  a mostrei para a editora de moda Diana
Vreeland na American Vogue. Ela elogiou muito; a maré estava mudando betnacional robo  uma
nova direção. Depois disso, toda a minha vida mudou.
Muita parte dos anos 1970 foi gasta betnacional robo Nova York, promovendo  meus designs.
Não tinha vida social betnacional robo Londres – estava sempre betnacional robo meu estúdio
– então ser parte da cena  social selvagem foi totalmente nova. Onde uma vez eu era tão
disciplinado, eu estava betnacional robo festas todo dia ou betnacional robo  discotecas
loucas. Probabilmente entrava às 1h da manhã, mas ainda era cedo para mim, especialmente
quando eu me levantava cedo  para trabalhar.

Quais outras opções, além de nozes e sementes, posso
adicionar aos meus pratos principais e saladas para dar um
toque  de textura e sabor interessantes? - Kinga, Leeds

Um bom lugar para começar é o pão, especialmente o pão que já  tem um ou dois dias: um bagel,
pitta, um pedaço de pão de centeio... Quebre-o um pouco, misture levemente betnacional robo 
óleo bem condimentado, espalhe-o betnacional robo uma assadeira, asse betnacional robo
forno pré-aquecido a 190C (170C fan)/410F/gas 6½ por cerca de 10  minutos (ou frite no fogão
betnacional robo uma mistura de óleo e manteiga), deixe esfriar. Adicione algumas nozes ao
mistura, também  - eu gosto especialmente de pinhões e amêndoas cortadas - então misture com
sumagre. O pão crocante é uma ótima  adição a todos os tipos de saladas.
Você disse "exceto sementes e nozes", mas eu estou assumindo que isso não cobre  as que
estão incluídas betnacional robo várias misturas de especiarias. Por exemplo, o dukkah é um
dos meus favoritos de todos  os tempos: as receitas variam, mas elas geralmente apresentam
nozes torradas, sementes de coentro, paprika e uma série de outras  especiarias. Isso é tão bom
betnacional robo saladas folhosas quanto no hummus ou no espalhamento de feijão-fradinho. A
za'atar, estudada com  sementes de gergelim, é outra mistura que traz uma camada maravilhosa
de textura para o que você espalha sobre ele.
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Em  seguida, estão os grãos: os grãos de feijão-fradinho, por exemplo, são ótimos assados até
ficarem crocantes com um pouco de  óleo e algumas especiarias betnacional robo pó - comin e
paprika defumada, por exemplo - e adicionados a uma salada ou  mergulhados simplesmente
assim.
Fritos de alhos crocantes, sejam feitos betnacional robo casa ou comprados, são ótimos
betnacional robo todos os tipos de  sopas, assim como flocos de coco torrado, especialmente se
o leite de coco ou a nata de coco estiverem presentes  na base da sopa. Veja o que você tem
betnacional robo betnacional robo despensa, brinque e experimente esmagando tudo isso. E
sim,  isso inclui a bolsa de bolachas salgadas prontas que agora me faz questionar...
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