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Kevin, de três anos morreu depois que adoeceu e passou por uma cirurgia não planejada
segundo um comunicado divulgado  na segunda-feira pelo Guinness World Records.
Em um comunicado, os co-proprietários de Kevin Tracy e Roger Wolfer descreveram 
betnacional patrocina quais times família como  "devastada".
"Ele era apenas o melhor menino gigante", disse a declaração dos Wolfes, que foi compartilhada
pela organização famosa por manter  um banco de dados com cerca 40 mil registros mundiais.
“Estamos tão felizes porque ele conseguiu quebrar esse recorde e  ter essa luz nele ”. Ele
absolutamente adorou as atençãos do grupo  
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Sem Fone – Posso Desfrutar Desse Tempo Sozinho? Edith
Pritchett Cartoon

A autora argumenta sobre os benefícios de se passar um 4 tempo sem o uso constante do
telefone celular. Ela discute como isso pode ajudar a se conectar mais profundamente com 4 as
próprias pensamentos e sentimentos, além de permitir que se empatize melhor com os outros.

Benefícios de ter tempo sem 4 o telefone

Maior conexão com os próprios pensamentos e sentimentos●

Melhor empatia com os outros●

Redução do estresse e ansiedade●

Como desfrutar desse tempo 4 sozinho

Pratique hobbies que não exigem dispositivos eletrônicos1.
Leia livros ou jornais2.
Saia para passear ou andar de bicicleta3.
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