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o resto para cartégrafos politicos. Acontece que aquilo além das aguas inexploradas da América
era mais algumas agua ndo mapeada, 4 e a sentenca unanime no julgamento de Donald Trump
considerou culpado um ex-presidente betnacional nédo paga campanha silenciosa do presidente
fazendo dele 4 primeiro Presidente dos EUA condenado por crime; perdoem: 34 crimes! Um
potencial bar a seguranca — provavelmente uma vez correu 4 com arma - mas aparentemente ele
foi candidato ao cargo mundial "Eu sou politico".

E pode voltar. Pesquisas anteriores indicaram que 4 alguns eleitores Trump mudariam no caso de
um veredicto culpado, mas esta manha os mercados apostas teve chances do Donald 4 acima
50% pela primeira vez betnacional néo paga janeiro da difamagéao relacionada com a ndia e por
outro lado se sentencgas judiciais 4 criminais indo para o caminho errado é tdo grande noticia
como porque ele esta tentando tanto parar as outras trés 4 casos enfrentados? A titulo uma
dltima lembranca: Ele ja foi acusado injustamente dos documentos confidenciais na tentativa
mudanca final

Que a 4 importacdo da condenacgédo de Trump € mesmo debatido destaca as extraordinérias
perdas dos ideais que vivemos betnacional ndo paga uma Unica década. 4 E simplesmente
impossivel imaginar um mundo onde, até 10 anos atras qualquer presidente condenado por 34
crimes seria considerado - 4 inclusive muitos

Nao tenho vergonha de admitir que sou um grande f& do ovo escocés: como pasties, samosas e
burritos, € o acompanhante de viagem perfeito, manejavel e completamente autocontido (se nao
contarmos a manchinha obrigatoria de mostarda). Embora tradicionalmente feito com salsicha de
linguica de porco, é um formato surpreendentemente versatil. Esta versao imita o sabor do
original - apenas sem o0 porco.

Preparo 30 min
Resfriar 20 min+
Cozinhar 5 min
Serve 4

6 ovos medios

2 colheres de sopa de ervas mistas picadas (por exemplo, salvia, cebolinha, tomilho)
Uma pitada de noz moscada betnacional ndo paga po6

% colher de cha de p6 de mostarda inglesa

300g de haggis vegetariano

25¢g de aveia grossa ou oatmeal grosso

50g de farinha

Um splash de leite

100g de migalhas de pao secas

Oleo neutro , para fritura profunda

1 Cozinhar os ovos

Comece cozinhando os ovos, 0 que vocé pode fazer até dois dias antes, entéo refrigere até estar
pronto para usatr.

Coloque quatro dos ovos betnacional nédo paga uma panela grande o suficiente para caber
neles, cubra com agua fria e leve a ferver. Encha o lavatorio ou uma grande tigela com agua fria.

2 Escorrer e esfriar os ovos



Diminua o calor e cozinhe por quatro minutos para branco firme e ovo mole, cinco minutos para
branco firme e ovo parcialmente definido (minha preferéncia), ou sete minutos se vocé gosta dos
ovos cozidos, o que pode ser util se estiver comendo eles na estrada. Peneire 0s ovos e
mergulhe-os na agua fria para esfriar completamente.

3 Preparar as condimentacdes

Junte as ervas picadas, descartando quaisquer hastes madeiradas do tipo tomilho ou alecrim.

Eu costumo ficar com os sabores classicos da linguica de porco aqui, 0 que na minha opiniao
significa salvia e tomilho, além de noz moscada e pé de mostarda, mas sinta-se a vontade para
brincar com diferentes opc¢des, ou apenas confiar na temporadacéo no haggis vegetariano, se
preferir.

4 Um comentario sobre o haggis

Embora vocé possa ter usado recheio de salsicha vegetariano como cobertura, prefiro o sabor e
a textura do haggis vegetariano, que é facilmente disponivel betnacional ndo paga
supermercados durante todo o0 ano e pode ser comprado on-line, mesmo internacionalmente.

(Nota: se vocé estiver sendo experimental, receitas abundam on-line para ovos escoceses sem
carne envolvidos betnacional ndo paga batata especiada, gréo-de-bico, tofu, nozes e mesmo
queijo.)

5 Preparar a cobertura ...

Corte 0 haggis ao meio e desmonte 300g dele betnacional ndo paga um tigela. Misture as ervas,
especiarias e aveia grossa; eu gosto da textura aspera e grosseira da aveia grossa aqui (as lojas
de alimentos naturais geralmente a tem), mas vocé pode usar aveia betnacional ndo paga rolos
mais amplamente disponivel, se preferir. Bata um dos ovos restantes e misture isso também na
mistura.

6...e acobertura

Coloque a farinha betnacional nédo paga uma tigela rasga, coloque o ovo restante, batido com
um splash de leite, betnacional ndo paga uma segunda tigela e as migalhas de péo betnacional
nao paga uma terceira tigela. Role os ovos cozidos ao longo de uma superficie dura para
guebrar as cascas, entéo retire cuidadosamente a casca.

7 Recobrir os ovos com a cobertura e re " python refrigerar
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