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hese são pequenas tortas de bater: embalado com sabor, eles levam minutos para fazer e se
você usar caranguejo enlatado  também é econômico (sentir-me livre pra utilizar fresco). Eles
estão esperto o suficiente servir aos amigos mas muito fácil demais  ao domingo preparar um lote
no jantar ou alguns almoçoes do meio da semana. A chicória está pronta a repetir  betnacional
nao abre nossa casa; assim que estiver frio fatiar uma porção
Tartas de caranguejo e alho-porro com salada chicória.
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Ex-atacante do Tottenham, Troy Parrott, marca quatro gols
na goleada da AZ sobre o Heerenveen

O ex-atacante do Tottenham, Troy Parrott,  marcou quatro gols enquanto a AZ desfrutava de uma
vitória esmagadora por 9-1 sobre o Heerenveen, na Eredivisie. A derrota  foi descrita pelo técnico
interino do Heerenveen, Robin van Persie, como um "grande choque".
Parrott, que não marcou gols betnacional nao abre seus  quatro primeiros jogos desde que se
juntou no verão, marcou um gol no primeiro tempo e depois adicionou mais três  gols betnacional
nao abre oito minutos no segundo tempo, betnacional nao abre uma vitória arrasadora que
impulsionou seu time para o segundo lugar no  topo da liga holandesa.
Van Persie disse que aprendeu mais  lições do que esperava na derrota humilhante, mas não tem
planos de mudar betnacional nao abre abordagem. O ex-atacante do Arsenal e  do Manchester
United está betnacional nao abre betnacional nao abre primeira temporada como técnico de
um clube da elite e, betnacional nao abre seu quarto jogo  à frente, viu betnacional nao abre
equipe sofrer a derrota mais severa de betnacional nao abre história contra a AZ.
"Isso é duro. Você encontrará  muitos socos na betnacional nao abre carreira. Esse foi um
choque muito grande. Aprendemos algumas lições a mais desse jogo do que  costumamos",
disse van Persie, que venceu um jogo, empatou um e agora perdeu dois jogos na nova
temporada desde que  foi nomeado técnico do clube.
"Isso faz parte do futebol. Não fui traumatizado por isso e nem meus jogadores. Você quer  se
esforçar ao máximo. Isso envolve cair e se levantar novamente."
Van Persie, que conquistou mais de 100 partidas pela Holanda,  achou que o Heerenveen jogou
bem no primeiro tempo, apesar de estar perdendo por 2-1 no intervalo. "É importante, então, 
começar a segunda etapa bem e com nitidez. Mas os terceiro, quarto e quinto gols [marcados por
Parrott] vieram betnacional nao abre  rápida sucessão. Para a AZ, isso foi combustível para o
fogo, eles viram betnacional nao abre chance", disse Van Persie.
Foi a vitória  recorde da AZ, que está a dois pontos do líder PSV Eindhoven no placar do
campeonato. Mas van Persie disse  aos repórteres depois que não tinha intenção de abandonar
betnacional nao abre filosofia ofensiva.
" mesmo quando as coisas não estão indo do  jeito que você quer, com três gols betnacional
nao abre rápida sucessão no segundo tempo, é importante continuar fazendo as coisas que 
concordou betnacional nao abre fazer. Vamos continuar jogando nossa própria jogo. Isso é o
que acredito e o que nós acreditamos. Terça-feira  é a próxima chance contra o FC Twente", ele
disse, referindo-se à próxima partida da Heerenveen na liga, que é  fora de casa.
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