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conteudo:
Estou Descansando betnacional mines uma esteira
betnacional mines uma sombra triangular, na Espanha

Estou deitado betnacional mines uma esteira betnacional mines uma sombra triangular, na
Espanha, apertando a parte inferior da minha coluna vertebral como ordenado por uma
instructora de pilates chamada Nicole. Ela esta betnacional mines betnacional mines prépria
esteira, a frente de uma praia ao por do sol, na Califérnia ou possivelmente na Australia,
betnacional mines um iPad apoiado contra um sapato.

"Agora nés estamos realmente apenas empurrando com nossos bracgos, nove, oito, sete, seis",
diz Nicole.

"Ow," eu digo. Em volta de mim, posso ouvir os gemidos das pessoas com quem estou de férias.
Noés fazemos isso todas as manhas porque logo serd muito quente para fazer alguma coisa.
Escolhemos este canto do terragco porque é o Unico lugar que oferece sombra e wifi suficiente
para convocar Nicole.

"E agora n@s estamos nos movendo suavemente para o Happy Baby", diz Nicole.
"Happy Baby?" eu digo. "O que diabos é Happy Baby?"

Eu olho para cima para ver todas as outras pessoas deitadas de costas, pernas no ar, joelhos
dobrados, segurando seus insteps. Eu imito eles, olhos fechados, exalando lentamente, sentindo
o ultimo de minha dignidade escorregar.

A meia-noite, a temperatura ultrapassa 40C. N6s jazemos sob guarda-séis, discutindo os
preocupacdes de nossa idade e etapa - pais idosos e filhos crescidos. NOs imaginamos futuros
de aventuras ilimitadas, mas também o0s que se movem para casas que nao tém escadas.

As 19h, ainda estdo 39C. Minha esposa quer visitar uma loja betnacional mines um vilarejo nas
proximidades que ela ouviu falar - um emporium vendendo itens peculiares feitos de palha.

"Vocé vai dirigir?" ela diz. "Eu n&o quero dirigir."
"Sim," eu digo, mesmo que eu nao queira dirigir também.
Minha esposa colocou o endereco da loja no navegador de satélite, mas enfrentamos um dilema

assim que chegamos a estrada principal. O navegador de satélite esta dizendo para ir para a
direita.

"Mas o vilarejo € a esquerda”, eu digo. "Eu estava la ontem."
"Bem, talvez a loja esteja nesse outro vilarejo", minha esposa diz.
"A loja tem o primeiro vilarejo como parte de seu nome", eu digo.
"O que quero que eu lhe diga?" minha esposa diz.

"Qual caminho seguir", eu digo.



"Ele esta dizendo para ir para a direita", ela diz. "Entdo va para a direita."

Eu me vire para a direita. Seguimos a rota destacada do navegador de satélite para cima nas
colinas florestadas. Nosso pequeno carro de aluguel vem equipado com tecnologia que mantém
automaticamente o veiculo entre as linhas brancas, mas nas estradas sinuosas isso significa que
o0 volante estéa lutando comigo betnacional mines cada curva. E exaustivo e desanimador, e eu
nao sei como desativa-lo.

"Eu odeio iss0", eu digo.
"Nao demorard muito", minha esposa diz.
Eu brig

A gripe vian, ou H5N1, esta fazendo manchetes nos Estados Unidos. Os ultimos anos tém visto
sinais de que se espalhou pelo mundo - seja betnacional mines galinha na Gra-Bretanha lebes
marinhos no Peru e foca do Caspian (na Russia). Desta vez foi confirmado nas vacas
americanas; a Organizacdo Mundial da Saude alertou para o risco dela ser espalhada aos seres
humanos é "enorme preocupacao”.

Embora seja cedo, a hipétese € que no final de 2024 uma Unica vaca foi infectada por entrar
betnacional mines contato com as fezes das aves infectadas ou ter infectado passaros mortos
na betnacional mines alimentacao. Isso comecou transmissdo da vacas para vacas e
potencialmente até mesmo Transmissao entre Vagas humanas Os Centros dos EUA Para
Controle E Prevencdo De Doencas também confirmaram um caso humano do H5N1 num
trabalhador agricola o qual poderia representar transmissées homem-a

Desde que foi identificado no final de mar¢o deste ano (o significado era espalhado por meses
entre o gado despercebido), virus tem sido confirmado betnacional mines 33 rebanhos, nos oito
estados. Dado como H5N1 infeccioso encontrado mais tarde os vestigios do leite para detectar a
infeccdo pelo HIV ja foram detectados; O numero R pode ser tdo alto quanto 100 aves — ou seja
cada passaro infectado poderia infectar outras cem e ainda € desconhecido pelas vacas) E as
fémeas também séo assim sintométicas com sintomas leves?
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