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betnacional excluir conta

N&o hay taxis, dijo el encargado de la los instalacionees mientras esperabamos en piesanos da
pizzara caliza pulida do latana pneuda del con teco alto que estaba fresca y recibia viento a
pesar Del fuerte sol maanero. Yo era La tercera persona quem En dias

Estaba a mitada de un viaje do Cinco dias para explorar tropical el nuevo Tren Maya Yy varios dos
destinos en la quinta del colonial, Yucatan in México. Diseado Para recorrer 1554 kilometro
quilometro alrededor De Un Circuito 34 estacionees cuando estu listas o mais proximo possivel
visite: El tre tralladara causto;

Pero me habia quedado perpleja. Tomar un taxi nunca ha sidos um problema en México,
embargo Sin embargoments os condutores reunados En la plaza principal de Maxcanu solo
ofrecian furgonetas das cidades proximas dos lugares onde estdo localizados o lugar para visitar
e nao encontrar mais nenhum taxis no mundo do turismo rural

N&o tenho vergonha de admitir que sou um grande fa do ovo escocés: como pastéis, samosas e
burritos, € o acompanhante de viagem perfeito, manuseavel e completamente autocontido (se
nao contarmos a obrigacao splodge de mostarda). Embora tradicionalmente feito com salsicha
de linguica de porco, é um formato surpreendentemente versatil. Esta versao imita o sabor do
original - apenas sem 0 porco.

Preparo 30 min
Resfriar 20 min+
Cozinhar 5 min
Serve 4

6 ovos médios

2 colheres de sopa de ervas mistas picadas (por exemplo, sélvia, cebolinha, tomilho)
Uma pitada de noz moscada betnacional excluir conta pé

% colher de cha de p6 de mostarda inglesa

300g de haggis vegetariano

25g de aveia grossa ou oatmeal grosso

50g de farinha

Um splash de leite

100g de migalhas de pao secas

Oleo neutro , para fritura profunda

1 Cozinhar os ovos



Comece cozinhando os ovos, o que vocé pode fazer até dois dias antes e, betnacional excluir
conta seguida, refrigere até estar pronto para usar.

Coloque quatro dos ovos betnacional excluir conta uma panela grande o suficiente para caber
neles, cubra com agua fria e leve a ferver. Encha o lavatorio ou um grande tigela com agua fria.

2 Esvaziar e resfriar 0os ovos

Diminua o calor e cozinhe por quatro minutos para branco firme e ovo mole, cinco minutos para
branco firme e ovo parcialmente definido (minha preferéncia), ou sete minutos se gosta dos ovos
cozidos, o que pode ser (til se estiver comendo neles na estrada. Escorra os ovos e mergulhe-os
na agua fria para esfriar completamente.

3 Preparar as condimentacdes

Reuna as ervas picadas, descartando quaisquer hastes madeiradas da salvia ou tomilho.

Eu costumo ficar com os condimentos classicos de salsicha de linguica aqui, 0 que, no meu livro,
significa salvia e tomilho, mais noz moscada e po6 de mostarda betnacional excluir conta po,
mas sinta-se a vontade para brincar com diferentes op¢des, ou apenas confiar na seasoning no
haggis vegetariano betnacional excluir conta si, se preferir.

4 Um comentario sobre o haggis

Embora vocé possa ter usado recheio de salsicha sem carne como cobertura, prefiro o sabor e a
textura do haggis vegetariano, que esta facilmente disponivel betnacional excluir conta
supermercados durante todo o ano e pode ser comprado on-line, mesmo internacionalmente.

(Nota: se vocé estiver experimentando, receitas abundam on-line para ovos escoceses sem
carne envolvidos betnacional excluir conta batata especiada, grao-de-bico, tofu, nozes e
mesmo queijo.)

5 Preparar a caixinha ...

Corte o haggis ao meio e desmonte 300g dele betnacional excluir conta um tigela. Misture as
ervas, especiarias e aveia grossa, prefiro a textura grossa e aspera da aveia grossa aqui (lojas
de alimentos naturais geralmente a cabo), mas vocé pode usar a aveia rolada mais amplamente
disponivel, se isso Ihe convier melhor. Bata um dos ovos restantes e misture isso também na
mistura.

6...eacobertura

Coloque a farinha betnacional excluir conta uma tigela rasga, coloque o0 ovo restante, batido
com um splash de leite, betnacional excluir conta uma segunda tigela e as migalhas de pao
betnacional excluir conta uma terceira tigela. Role os ovos cozidos betnacional excluir conta
uma superficie dura para parti-los, entdo retire cuidadosamente a casca.

7 Recobrir os ovos com a caixinha e resfriar



Role cada ovo na tigela de farinha, entdo pegue cerca de um quarto da mistura de caixinha,
cologue-o na palma de uma méo e aplaneie-o ligeiramente.

Cologue o0 ovo no centro e use a outra mao para envolver a caixinha betnacional excluir conta
torno dele, até que o ovo esteja completamente envolvido. Repita com 0s outros ovos e a
caixinha. Se tiver tempo, coloque-os no frigorifico por 20 minutos (ou mais) para endurecer.

8 Recobrir os ovos

Quando estiver pronto para cozinhar, role os ovos refrigerados na farinha restante, seguido pelo
ovo batido, sacuda qualquer excesso de liquido, entéo role-os nas migalhas de péo para
cobertura. Se tiver mais ovo batido e migalhas de péo, repita as Gltimas duas camadas para uma
cobertura adicional crocante.

9 Fritura profunda dos ovos

Encha uma frigideira funda ndo mais de um tergco com 6leo, entdo aquecé-lo a 170C (ou use uma
frigideira de 6leo profundo). Uma vez que o Oleo atinja a temperatura, mergulhe suavemente os
ovos e cozinhe por cerca de cinco minutos, até que estejam crocantes e dourados (avalie a olho
betnacional excluir conta vez do tempo). Escorra sobre papel de cozinha e espalhe levemente
com sal. Servir quente ou frio.

Informacgdes do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: betnacional excluir conta
Palavras-chave: betnacional excluir conta
Data de lancamento de: 2024-09-11




	betnacional excluir conta
	betnacional excluir conta
	1 Cozinhar os ovos
	2 Esvaziar e resfriar 💵 os ovos
	3 Preparar as 💵 condimentações
	4 Um comentário sobre o haggis
	5 Preparar a 💵 caixinha ...
	6 ... e a cobertura
	7 Recobrir os ovos com a caixinha e resfriar
	8 Recobrir os ovos
	9 Fritura profunda 💵 dos ovos


