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conteudo:
Prepare a Delicious Roasted Vegetable Dish with Blue
Cheese Sauce

Este artigo ensina a preparar um prato delicioso de verduras assadas com molho de queijo azul.
Comece limpando e magoando 2509 de cenouras jovens e magras. Corte-as ao meio
longitudinalmente e coloque-as betnacional entrar uma assadeira. Pré-aqueca o forno a
180C/marca do gas 4. Divida 150g de pequenas berinjelas ao meio e adicione-as as cenouras.
Limpe e recorte 2509 de pepinos betnacional entrar metades ou quartos longitudinais,
dependendo do seu tamanho, e adicione-os a assadeira.

Limpe e magoe 2 ou 3 pequenas beterrabas. Corte-as betnacional entrar quartos e misture-as
com as outras verduras. Adicione 6 dentes de alho inteiros e sem casca a assadeira. Retire as
folhas de algumas hastes de alecrim arbustivo, corte-as finamente e espalhe-as sobre as
verduras. Regue com 4 colheres de sopa de azeite de oliva, tempere com sal e pimenta do reino,
e misture tudo, para que as verduras fiquem cobertas com éleo e tempero.

Asse no forno pré-aquecido por cerca de 45 minutos, periodicamente mexendo-as na assadeira.

Enquanto as verduras assam, prepare o molho. Em uma licadeira ou processador de alimentos,
misture 2 colheres sobremedidas de maionese, 100g de nata azeda e 3 colheres sobremedidas
de iogurte. Tempere com 1 colher de sopa de mostarda dijon, 2 colheres de sopa de vinagre de
vinho branco e, se quiser, um pouco de pimenta do reino. Desfie 150g de queijo azul e processe
ate ficar suave e cremoso. Transfira para um pequeno tigela.

Retire as verduras assadas do forno e divida entre 2 pratos, entdo regue com o molho de queijo
azul. Sirve 2. Pronto betnacional entrar 1 hora.

Dicas:

Quando falar de queijo azul, sugiro algo bem acido e pungente, como stichelton, stilton ou um dos
blues britanicos, betnacional entrar vez de uma variedade mais macia e mais branda, como
gorgonzola (o queijo azul dinamarqués € uma opc¢ao barata e digna de nota).

reserve um pouco de queijo extra para ralar sobre o molho a medida que servi-lo.

Saboreie a molho & medida que avancga, adicionando mais mostarda, queijo ou vinagre, conforme
desejar. Pode haver algum sobrando. Use-o para vestir alface crocante ou como
acompanhamento para frango assado frio ou como mergulho para vegetais crus.
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Boost the Voting Power of Black Residents: Alabama's New



Congressional District

Republicanos intentan mantener el escafio bajo el control del Partido Republicano, mientras que
los jueces federales aprobaron nuevas lineas distritales en octubre, después de dictaminar que el
mapa anterior de Alabama, que tenia solo un distrito de mayoria negra de siete, era una
manipulacion racial que limitaba la influencia de los votantes negros del estado. El Panel de tres
jueces dictaminé que Alabama, que tiene alrededor del 27% de poblacién negra, deberia tener
un segundo distrito donde los votantes negros representen una parte sustancial de la poblacién
en edad de votar y tengan una oportunidad razonable de elegir a un candidato de su eleccion.

El nuevo distrito se extiende alo ancho del estado e incluye Montgomery,
partes de Mobile y condados rurales en la "franja negra" del estado.

La figura clave en la implementacion de este nuevo distrito electoral es Nathan Mathis Figures,
un abogado que también se desempefié como asesor del expresidente Barack Obama, como
director de personal presidencial del Despacho de Personal. Es hijo de dos legisladores estatales
prominentes de Alabama, la senadora estatal de larga data Vivian Davis Figures y el ex Senador
Presidente Pro Tempore Michael Figures. Figures se mudo de Washington D.C. a Mobile para
postularse para el escafio congresional.

Trayectoria de Nathan Mathis Figures:

- Nathan Mathis Figures es un abogado que ha desempefiado un papel clave en la
implementacion del nuevo distrito electoral en Alabama.

- Trabajé como asesor del expresidente Barack Obama como director de personal
presidencial.

- Es hijo de dos legisladores estatales prominentes de Alabama, Vivian Davis Figures y
Michael Figures.

- Se mudo de Washington D.C. a Mobile para postularse para el escafio congresional en
Alabama.

La contienda entre Figures y Dobson:

El oponente de Figures en las primarias demdcratas es ahora Demetrius Newton Dobson, una
residente de Monroe County que se crio en ese condado y practicé la abogacia en Texas antes
de regresar a Alabama en 2024 para unirse al bufete de abogados Maynard Nexsen. Dobson
también es miembro de la Comision Forestal de Alabama.
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