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Os cientistas disseram que mais de 40% das pessoas envolvidas na pesquisa, bem e sem risco
para recaídas conseguiram sair  da droga com o conselho dos médicos.
Eles também descobriram que os pacientes com acesso a suporte online e psicólogos por 
telefone tinham menores taxas de depressão, menos sintomas da abstinência.
A pesquisa foi liderada pelas universidades de Southampton e Liverpool, bem  como pela Hull
York Medical School (Escola Médica) financiada pelo Instituto Nacional para Pesquisa 
betnacional como baixar Saúde. Os resultados são publicados  na revista Jama Network Open
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La historia detrás de la "Manada de Pamplona" y la lucha
contra la violencia sexual hacia las mujeres

Durante tres años  y medio, trabajamos en secreto en la película que revela el caso que desató el
movimiento #MeToo en España en  2024. Nuestro objetivo era proteger a los sobrevivientes y
participantes, así como construir lentamente y metódicamente un documental lo suficientemente 
potente como para hacer visible lo invisible: la universalidad de la violencia sexual contra las
mujeres.
La historia se remonta al  festival de San Fermín en Pamplona, donde en 2024 una mujer fue
brutalmente agredida sexualmente por un grupo de hombres  conocidos como "la manada de
Pamplona". El caso y el subsiguiente juicio generaron titulares internacionales y causaron
conmoción en España,  lo que finalmente condujo a un cambio en la ley.

La historia en cifras:

5 hombres were convicted for sexual abuse.●

2 other  cases of sexual assault were linked to the main case.●

1 woman was killed during the San Fermín festival in 2008.●

160,000  personal experiences of sexual harassment, sexual abuse, and sexual assault were
shared using #Cuéntalo.

●

La película, titulada "You Are Not Alone:  Fighting the Wolf Pack", ha sido vista por millones en
España y en todo el mundo. Busca ser una  herramienta para el cambio y un recordatorio de que
no estás sola.
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