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Guia de repostería: cómo usar hierbas en tus postres

Ingredientes básicos de repostería como la mantequilla, el azúcar, la harina y  las claras de huevo
suelen ser los primeros que se nos vienen a la mente. Pero, ¿has considerado usar hierbas  para
darle sabor y color a tus postres? Las hierbas tiernas como la menta, el perejil y el albahaca
funcionan  bien en bizcochos ligeros, magdalenas y cremas (¡y helados!), mientras que las
hierbas más duras como el romero, el orégano  y el tomillo se destacan en panes y postres más
robustos. ¡Atrévete a experimentar y, si eres nuevo en esto,  te preguntarás por qué no lo has
intentado antes! No olvides reservar algunas hojas de menta para el Pimm's.

Torta  de Wimbledon (imagen de portada)

Esta es la cancha central de Wimbledon, enrollada y lista para comer. Estoy seguro de que 
Novak Djokovic, con su tradición de comer césped cada vez que gana el torneo, la amaría. No te
dejes intimidar  por los diferentes elementos: son todos sencillos de preparar y armarla es
divertido. Solo se necesita un poco de tiempo  y una mano muy suave, para no desinflar todo el
aire que has trabajado tan duro para incorporar. ¡Justo como  en el tenis, ¿verdad?
Tiempo de preparación 35 min
Tiempo de cocción 30 min
Rinde para 6 personas

Ministro de Defensa de Israel se reúne con funcionarios de
EE.UU. mientras la guerra en Gaza está "a punto de 
terminar"

El ministro de Defensa de Israel, Yoav Gallant, tiene previsto reunirse con altos funcionarios de
Estados Unidos en Washington D.C.  en medio de la guerra en curso entre Israel y Hamás en la
Franja de Gaza. Gallant se reunirá con  el secretario de Estado, Antony Blinken, el director de la
CIA, William Burns, el secretario de Defensa, Lloyd Austin III,  y el asesor de seguridad nacional
del presidente Joe Biden, Jake Sullivan.
Estas reuniones se producen después de que el primer  ministro Benjamín Netanyahu declarara
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que la fase intensiva de la guerra contra Hamás en Gaza estaba "a punto de terminar".  Gallant
había esbozado previamente un plan de batalla en tres fases para Gaza que incluía ataques
aéreos intensos y operaciones  terrestres destinadas a "eliminar los focos de resistencia". Durante
el fin de semana, dijo que en sus reuniones en Washington  se discutiría "la transición a la 'Fase
C' en Gaza".

Posible tregua temporal y liberación de rehenes

Sin embargo, el domingo, Netanyahu  se mostró ambiguo sobre cómo su gobierno espera que la
guerra termine. En una entrevista con una cadena de televisión  israelí, dijo que estaba dispuesto
a acordar una tregua temporal y la liberación de algunos de los rehenes en Gaza,  para luego
reanudar la guerra. Esto parecía contradecir la propuesta israelí -apoyada por Biden y el Consejo
de Seguridad de  las Naciones Unidas- de un acuerdo gradual que liberara a todos los rehenes
israelíes e iniciara un alto el fuego  permanente.

Tensiones entre Israel e Hizbulá

Uno de los interrogantes es cómo podría afectar una tregua temporal o un alto el fuego 
permanente en Gaza a las tensiones entre Israel e Hizbulá, una poderosa milicia y facción política
libanesa respaldada por Irán.  Ambos conflictos están entrelazados y los analistas han afirmado
que es improbable que se llegue a un acuerdo para poner  fin al conflicto entre Israel e Hizbulá
mientras persista la guerra en Gaza.
La escalada de disparos a través de la  frontera entre Israel y Líbano en las últimas semanas ha
avivado el temor a que los combates se conviertan en  una guerra total. El fin de semana, el
ejército israelí declaró que había matado a un militante en un ataque  aéreo en territorio libanés.
Los medios de comunicación estatales libaneses informaron de que el ataque israelí había
alcanzado un pueblo  situado a unos 40 kilómetros de la frontera.
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