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Estou tdo animado para compartilhar essas receitas com vocé do meu novo livro, The Green
Cookbook. Eles séo perfeitos pra fins de semana preguicosos entre amigos porque todos eles
podem ser preparados principalmente antecipadamente compartilhamento da multidao e
deixando-o um pouco mais leve antes que seus convidados cheguem - € o minimo esforgo
maximo receita sabor Para uma fimde final escaldante: a melancia masala chaat masalomelines
kallamin; O erval betnacional ¢ burrata ou parroema

Salada de melancia, tomate e pepino com sabor a masala ( 918kiss slot online acima)

Esta salada facil € inspirada betnacional ¢ uma das Ruby Tandoh's - comemos versdes dela
repetidas através de um verao ridiculamente quente, enfrentando 35C na cozinha para pegar a
melancia e pepino antes da retirada ao saldo sentar-se a frente do f4. Chaat masala E o meu
ingrediente favorito: ele Ihe da sacos sabor tudo numa mistura temperosa blend Servir junto
como churrasco ou parte duma selecéo dos pratos que compartilham

Trabalho: um inferno na TV

No primeiro da série de Slow Horses, o Jackson Lamb da MI5 d& um discurso motivacional:
"Vocés sao uns inuteis. Todos. Trabalhar com vocés foi o ponto mais baixo de uma carreira
decepcionante." Isso € bastante animador vindo de um homem que é tdo provavel de ser um
concorrente para uma xicara "World's Best Boss" quanto o Malcolm Tucker de The Thick of It.

Na TV, o moral dos funcionarios esta betnacional ¢ um ponto baixo histérico. Desde a
hospitalidade infernal aos chefes corporativos despreziveis, ir trabalhar nunca pareceu menos
atraente. Em vez de idiotas trapalhdes para chefes, temos génios atormentados e maniacos
masoquistas. A rotina diaria é de altos riscos, longas horas e recompensas limitadas - sem um
departamento de RH a vista.

Chefe dos sonhos ... Diana Taverner (Kristin Scott Thomas) e Jackson Lamb (Gary Oldman)
betnacional ¢ Slow Horses918kiss slot online

Em Blue Lights e The Responder, os policiais fazem turno ap0s turno sem gracgas, enquanto a
ITV's Breathtaking oferece mais servi¢o publico punido, retratando as experiéncias agonisantes
da equipe do NHS durante a pandemia. WeCrashed, Super Pumped e The Dropout expuseram
as interioridades insidiosas de startups tecnoldgicas, enquanto Succession esmagou as
esperancas de magnatas dos meios de comunicagao betnacional ¢ todo o mundo. Em Hacks, a
comediante Deborah Vance abandonou a betnacional ¢ escritora, Ava, no meio do deserto. Em
The White Lotus, um gerente de hotel foi conduzido a defecar betnacional c uma mala de um
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hdospede. Isso torna as escritorios de Mad Men e Veep muito mais profissionais.

Este ano, é provavel que as coisas piorarem, com o regresso de trés dos empregadores mais
toxicos da TV: a banca impiedosa de Industry's Pierpoint, a cozinha nervosa de The Bear e a
industria de Lumon Industries de Severance.

Baseado nas experiéncias reais de escritores Konrad Kay e Mickey Down, Industry langou um
novo lote de aspirantes a banqueiros betnacional ¢ um covil de humilhacéo publica, jogadas de
poder e sociopatas de terno. Além da enorme pressao de manter a compostura enquanto se
movem milhdes, o Pierpoint é um lugar onde os demonios internos florescem enquanto os
demobnios externos descem. Ha abuso de substancias, jogos psicossociais, manipulacdo de
mercado e uma festa de Natal betnacional ¢ que um banqueiro bébado corre repetidamente e
sangrando contra uma janela.

No centro de tudo isso esta a relacdo mentor/aprendiz mais retorcida desde a dupla Disgusting
Brothers de Succession's Tom e Greg. O MD de taco de beisebol Eric e a novata tenaz Harper
podem néo estar atirando agua um no outro (ainda), mas eles se esfaquearam nas costas tantas
vezes que seus ternos Savile Row estdo betnacional c farrapos.

Harper (Myha'la Herrold) e Sally (Sarah Goldberg) na temporada 3 de Industry.918kiss slot online

Mas enquanto os chefes de Industry e Slow Horses podem ser horriveis - Eric, impecavelmente;
e Jackson, grotescamente - S840 0s executivos que sdo os verdadeiros vildes. Como descobre
Eric, a Pierpoint ndo se importa com anos de sacrificio. Ele deve considerar-se sortudo: na MI5, a
alta cupula tentara ativamente mata-lo para salvar a propria pele.

Em Chicago, as apostas sdo mais baixas, mas ndo menos pulsantes. A operacao de restaurante
de Carmy betnacional ¢ The Bear &, a principio, um antidoto para o abuso ritual das cozinhas
com estrelas Michelin, mas a perseguicdo a perfeicdo esté repleta de oportunidades para
menosprezar e berar - e é dificil de sacudir o seu condicionamento.

N&o ha tempo para cordialidades betnacional ¢ meio a uma proliferacdo de laminas afiadas,
panelas quentes e molhos ferventes. Quando a cozinheira Sydney acidentalmente esfaqueia o
seu colega Richie, a resposta de Carmy nao é lancar uma investigacédo, mas gritar
"provavelmente mereceu”. Na segunda temporada, eles pelo menos sabem dizer "desculpa”
betnacional ¢ linguagem de sinais, mas Syd nao esta sequer a ser paga, o0 seu salario
betnacional ¢ "pausa" enquanto a empresa volta a entrar betnacional ¢ funcionamento.
Embora o trabalho seja repetitivo, as horas sejam abrangentes e os limites se desintegrem antes
mesmo de serem estabelecidos, talvez o maior sinal vermelho de todos seja quando uma
empresa é dirigida como uma grande familia betnacional ¢ vez de ... bem, um local de trabalho.
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