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Iniciativa belga promueve bailes nocturnos para combatir la
soledad en ancianos

Una iniciativa belga con el lema "la felicidad vence a  la vejez" ha encontrado una forma novedosa
de contrarrestar los sentimientos de soledad entre los residentes de hogares de ancianos: 
soltándolos en la pista de baile del club nocturno más grande de Bruselas.
Como parte de una serie de actividades inusuales  diseñadas para mantener activos a los
jubilados, una asociación sin fines de lucro, Papy Booom, organizó recientemente para 11
jubilados  visitar Lift Bruselas, un lugar de 1,360 metros cuadrados especializado en rhythm and
blues, reggaeton y baile latino.

Una noche en  el club nocturno

La anciana de 79 años Jeanine Donnen le dijo a Reuters que había sido asombrada y que había 
encontrado la noche extraordinaria, a pesar de preferir la música antigua a la música moderna
"boom boom". Ella y el  resto del grupo - nueve mujeres y dos hombres, el más anciano de ellos
con 98 años - se quedaron  en el club hasta después de las 3:30 a.m.
La canción Pookie de la cantante y compositora francesa de origen maliano  Aya Nakamura
resultó ser una favorita particular entre los jubilados que bailaban, según el Guardián.
En preparación para su noche memorable,  las mujeres se habían arreglado el cabello, visitado
una creperie para tomar café y fueron trasladadas en un limusina al  lugar, que se jacta de "traer
el ambiente de Ibiza y Miami a Bélgica".
Simone Nestor, de 81 años, le dijo  a Reuters que este tipo de actividades les permite vivir de
nuevo. "Tenemos la sensación de existir de nuevo", dijo.
Simone  Nestor con otros clubbers en el club nocturno Lift Bruselas.
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Una nueva visión de actividades para jubilados

Fundada por Youssef Kaddar en  2024, Papy Booom trabaja con más de una docena de hogares
de ancianos en Bruselas para ayudar a los ancianos  a ser más activos en la sociedad
nuevamente.
"En muchos hogares de ancianos, las actividades y salidas suelen ser las mismas",  dijo Kaddar,
quien ha estado trabajando en hogares de ancianos durante 13 años. "Quería ofrecer una nueva
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visión de actividades".
"Antes  de convertirse en adultos mayores, estas personas eran jóvenes que querían divertirse",
agregó. "Así que decidí mantener el impulso haciendo  actividades con personas mayores como
si fueran jóvenes".
Iniciativa de Papy Booom

Organiza una actividad importante cada mes, como unas Olimpiadas  inter-hogar con
carreras en silla de ruedas y tiro con arco.

●

```vbnet Otras salidas organizadas por Papy Booom incluyen vuelos en globo  aerostático,
flash mobs, carreras de kart, eventos de speed-dating y salidas a jacuzzis. ```

●

Honduras enfrenta acusación por prohibición total del
aborto en instancia de derechos humanos global por
primera vez

La organización Center  for Reproductive Rights y el Centro de Derechos de la Mujer (Centro para
los Derechos de la Mujer, CDM) presentaron  una petición ante el Comité de Derechos Humanos
de la ONU en nombre de una mujer conocida como Fausia, quien  fue forzada a continuar un
embarazo después de ser violada y se le negó un aborto bajo las leyes draconianas  de
Honduras.
Honduras es uno de los cinco países de América Latina – junto con Haití, Nicaragua, El Salvador 
y la República Dominicana – donde el aborto está prohibido en todas las circunstancias, incluso
en casos de violación, incesto  o cuando la vida de la mujer embarazada corre peligro. Hasta el
año pasado, también era el único país que  prohibía los anticonceptivos de emergencia.
País Situación del aborto
Honduras Prohibido en todas las circunstancias
Haití Prohibido en todas las circunstancias
Nicaragua Prohibido en todas las circunstancias
El  Salvador Prohibido en todas las circunstancias
República Dominicana Prohibido en todas las circunstancias

Las personas que abortan o los profesionales médicos que realizan  el procedimiento pueden
enfrentar hasta seis años de prisión. La prohibición se reforzó con una enmienda constitucional en
2024, lo  que aumentó el umbral de votos necesarios para que el congreso modifique la ley de
aborto.
El estricto veto  al aborto ahora se enfrenta por primera vez a un desafío internacional. Las
organizaciones que apoyan la queja de Fausia  quieren que el comité de la ONU dictamine que la
prohibición total del aborto es una violación de los derechos  fundamentales de las mujeres y
niñas, y recomiende que Honduras regule el acceso al aborto como un servicio de salud  esencial.
También buscan reparaciones para Fausia del Estado hondureño por su falla en proteger sus
derechos.
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