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Medicamentos para perder peso ofrecen una nueva arma en
la lucha global contra el cancer

Los medicamentos para perder peso ofrecen un nuevo arma en la lucha global contra el cancer,
con un "enorme potencial” para prevenir nuevos casos Yy reducir tumores, segun dijeron los
médicos en una investigacion que mostro que las inyecciones pueden reducir el riesgo de
desarrollar la enfermedad en un 20%.

Las inyecciones blogueadoras de éxito como Wegovy han revolucionado el tratamiento de la
obesidad y han sido aprobadas recientemente para su uso en otras areas de la medicina,
incluida la reduccion del riesgo de ataques cardiacos, accidentes cerebrovasculares y muertes
relacionadas con el corazén.

Ahora, los expertos creen cada vez mas que los medicamentos para perder peso podrian
desempeiiar un gran papel en la prevencion y el tratamiento del cancer, la segunda causa
principal de muertes en todo el mundo.

Un estudio presentado en la conferencia mundial mas grande sobre cancer encontrd que los
pacientes que tomaban los medicamentos tenian un 19% menos de probabilidades de desarrollar
13 canceres relacionados con la obesidad, incluidos el ovérico, el hepatico, el colorrectal, el
pancreatico, el intestino grueso y el cancer de mama.



La investigacion, que involucrd a 34.000 personas Yy fue dirigida por la Universidad Case Western
Reserve en Ohio, también encontrd que los pacientes tenian la mitad de probabilidades de morir
en 15 afios en comparacién con los pacientes que no tomaban las inyecciones, también
conocidas como agonistas del receptor GLP-1 (RA).

Los autores del estudio, la Dra. Cindy Lin y el Dr. Benjamin Liu, dijeron: "Nuestros hallazgos son
significativos en que podrian cambiar el paradigma de la gestién de la obesidad sugiriendo una
intervencién temprana con GLP-1 RAs podria retrasar o prevenir el desarrollo de canceres
relacionados con la obesidad". Podria haber "mdultiples" formas en que los medicamentos
reduzcan el riesgo de céncer, no solo ayudando a las personas a perder peso, agregaron.

Un segundo estudio publicado en la reunién anual de la Sociedad Americana de Oncologia
Clinica (ASCO) sugirié que los medicamentos para perder peso podrian reducir el riesgo de
cancer en pacientes con cancer de mama y mejorar sus perspectivas de supervivencia a largo
plazo. Los investigadores del Centro Memorial Sloan Kettering en Nueva York dijeron que las
inyecciones podrian reducir el riesgo de recurrencia del cancer y ser una "nueva herramienta”
contra la enfermedad.

Un tercer documento publicado en ASCO vy dirigido por la Universidad de Yale, que también se
centré en pacientes con cancer de mama, sugirié que tomar medicamentos para perder peso
redujo las posibilidades de que la enfermedad regresara.

Hablando en Chicago en ASCO, el Dr. Mitchell Lazar, director del Instituto de Diabetes, Obesidad
y Metabolismo de la Escuela de Medicina de la Universidad de Pensilvania, dijo: "Los GLP-1
basados en terapias son altamente eficaces para producir pérdida de peso, y por lo tanto, uno de
los mecanismos fundamentales por los cuales mejoran los resultados del cancer es a traves de la
impresionante pérdida de peso que producen.

"La obesidad es un factor de riesgo para casi todos los canceres, en hombres y mujeres. Por lo
tanto, la revolucion en el tratamiento médico de la obesidad tiene un gran potencial para prevenir
nuevos canceres, reducir la gravedad y la tasa de crecimiento de los tumores existentes, y
potenciar nuevas terapias contra el cancer especificas".

La Dra. Jennifer Ligibel, una médica senior en el Instituto de Cancer Dana-Farber que no particip6
en los estudios, dijo: "Estos son hallazgos emocionantes, preliminares de un vinculo entre el uso
de GLP-1 RAsy el riesgo de cancer". Agregaron a trabajos anteriores que sugirieron que los
medicamentos podrian reducir el riesgo de cancer, agrego.

Un estudio publicado el diciembre pasado mostré que estaban asociados con un riesgo reducido

en un 50% de cancer de colon en personas con diabetes tipo 2. "Las personas con diabetes que

fueron prescritas un GLP-1 RA tuvieron un riesgo mas bajo de cancer colorrectal en comparacion
con las personas que no fueron prescritas uno de estos medicamentos”, dijo Ligibel.

La Dra. Julie Gralow, la directora médica de ASCO, dijo que la evidencia aun no esta clara de si
los posibles beneficios de los medicamentos para perder peso en la reduccion del riesgo de
cancer son solo el resultado de la pérdida de peso, o si hay otros factores desconocidos en
juego.

Gralow, una oncologa de renombre mundial que fue nombrada oncéloga del afio en 2024, dijo
gue estaba absolutamente segura de que los medicamentos se convertirian en un enfoque mucho
mayor de la investigacion de prevencion del cancer en el futuro. "Cuanto mas podamos hacer
para reducir los factores de riesgo y prevenir el cancer, mejor", agrego.

"Creo que hay tantos beneficios de salud potenciales y ya comprobados de esta clase de
medicamentos, que seria la guinda del pastel si vieramos que también estaban reduciendo los
canceres".

El profesor Charles Swanton, jefe clinico de Cancer Research UK, advirtié6 que todavia son "dias
tempranos”. Ha habido sugerencias de que los medicamentos podrian incluso aumentar el riesgo
de ciertos canceres, aunque recientes investigaciones sobre el cancer de tiroides y el cancer de
pancreas han desacreditado esas preocupaciones.

"Los ensayos clinicos bien disefiados con datos aleatorios proporcionardn mas claridad sobre el



potencial y la seguridad de los medicamentos para la pérdida de peso para reducir el riesgo de
cancer de las personas"”, dijo Swanton.

Um homem de 30 anos n&o quer convidar seu pai parao
casamento

A pergunta

Tenho 30 anos e trabalho no setor da saude mental. Em alguns meses, vou me casar. Nao
guero convidar meu pai. Ele e eu estamos desligados ha alguns anos. Temos 0s numeros
de celular um do outro, mas ndo os usamos. Meu pai tem um transtorno de uso de alcool
ao longo da vida (AUD). Ele era um homem violento. Quando eu tinha 11 anos, minha mae
conseguiu se divorciar dele. Desde entdo, nés nos separamos betmotion mobile grande
parte, mas a familia dele ainda tenta culpar-me para que eu me importe com ele.

Eu cresci, fui para a faculdade e estou desfrutando da minha carreira. Eu entendi mais
sobre a dependéncia. Ndo sinto ressentimento para com ele e costumo vé-lo de uma
maneira sem emocao. Nao tenho afeto por este homem, que acontece ser meu pai. Eu 0 vi
como qualquer outra pessoa com AUD, mas uma que aconteceu por um curto periodo de
tempo para ser meu pai. (Nao tenho lembrancas agradaveis do tempo que passamos
juntos na mesma casa.)

Mas a medida que nos aproximamos do dia do casamento, temo que a auséncia do pai do
noivo sera notavel e comentada, uma vez que a noiva terd ambos os pais l4. Nao sinto
amor ou afei¢céo por ele. Minha parceira e betmotion mobile familia disseram que apoiardo
gualquer decisdo que eu tomar. Vocé pode ajudar-me a me sentir um pouco mais tranquilo
Oou menos assustado com a ndo convite?

Resposta de Philippa

O que é sobre casamentos que nos faz acreditar que devemos seguir tantos protocolos e
regras? Vocé ndo hesitaria betmotion mobile ndo convidar seu pai para qualquer outro
evento. Qual é a norma cultural que estamos tentando nos encaixar aqui? E vergonha
envolvida? Racionalmente, vocé sabe que ter um pai irresponsavel, violento, bébado néo é
culpa betmotion mobile e, no entanto, imagino que vocé tenha sentimentos de que é
vergonhoso n&o o convidar. Esta imaginando pessoas desaprovando por ele néo estar l1a?
N&o convida-lo é o mal menor, mas parece ainda ser algo de errado. Eu acho que,
betmotion mobile seus sapatos, eu sentiria a mesma coisa, mas por que? Vocé sabe o que
guer fazer, mas a davida do préprio € que esta entrando. Eu me perguntei se devo dizer a
vocé que vocé deve o convidar. Porque entdo vocé pode ser propenso a se levantar
betmotion mobile oposicao e ser mais determinado a dizer ndo. Mas intervencgoes
paradoxais sdo arriscadas e eu realmente ndo gostaria que vocé tivesse seu pai no
casamento quando vocé nado quer que ele esteja la.

Quando enfrentamos aideia de um casamento, as pessoas tém expectativas. Vocé
provavelmente esta sendo alvejado com normas culturais e "deveria" de amigos, familia e
mesmo Instagram, e eu acho que vocé estd se sentindo alguma presséo para se
conformar. Vocé, assim como eu, é um profissional de satde mental, entdo vocé pode
saber por experiéncia que pode ser mais facil ver os problemas de outra pessoa do que 0s
nossos. Uma infancia dificil pode significar que, como criangas, tinhamos uma pequena
V0z na nossa cabeca dizendo algo como: "Se eu fosse bom, papai pararia de gritar." As
criangas se dizem essas coisas e assumem a responsabilidade pelo seu tratamento,
porque seriam muito assustadoras se acreditassem que estavam sem poder (como
estavam) seriam muito assustadoras. Ser responsavel da a elas a esperanca de que, se
apenas pudessem fazer certo, a horrivel pararia.

Pode haver uma pequena crianca betmotion mobile vocé ainda tentando "fazer a coisa
certa"



Estou me imaginando algo assim que pode estar betmotion mobile betmotion mobile
mente subconsciente e vocé esta novamente confrontado com a possibilidade de fazer
certo ou errado para as outras pessoas, ou mesmo para ele. Racionalmente, vocé sabe que
ndo é culpabetmotion mobile que seu pai tem transtorno de uso de élcool, mas eu me
pergunto se a pequena crianca betmotion mobile vocé quer fazer o que ele possa achar
gue é a coisa certa. Vocé diz que seu pai € apenas como qualquer outro toxicodependente
para vocé, mas ndo acho que isso seja como vocé realmente se sente sobre ele
profundamente. Ha provavelmente o fantasma da crian¢a betmotion mobile vocé
pensando, "Se eu pudesse fazer certo."

Queremos ser "bons" e fazer as coisas "certas" para os amigos e familiares pelos quais
nos importamos, porque queremos ser aceitos, gueremos pertencer e queremos ser
amados. Vocé pode nado estar sendo pressionado para convida-lo, mas pode ter sido
pressionado sobre arefei¢cdo, a cerimbnia e as flores — entdo este casamento pode estar
se tornando algo que deve ser "correto”, e entdo quem convidar torna-se parte disso.

Confie betmotion mobile seus instintos e fique fiel a si mesmo e ndo o convide. Convidar
alcoolatras néo reformados para casamentos geralmente é uma ideia terrivel,
independentemente de quao préximos da noiva ou do noivo eles sejam, e vocé também
nao quer que alguém esteja |4 para quem se sente (na maioria das vezes) indiferente. Sim,
as pessoas podem comentar sobre betmotion mobile auséncia; ndo é um reflexo sobre
voceé se elas o fizerem. E absolutamente OK n&o seguir cada norma cultural do ritual de
casamento.

Para obter ajuda com esses problemas, acesse o Adfam (adfam.org.uk); Al-Anon (al-
anonuk.org.uk) ou DrugFAM (drugfam.co.uk)

Toda semana, Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por um leitor. Se vocé
deseja conselhos de Philippa, envie seu problema para askphilippaguardian.co.uk. As
submissfes estao sujeitas aos nossos termos e condi¢cdes
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ando o codigo de bénus BOOPKES, realizar seu primeiro depdsito por pelo menos USR$ 10.
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a de requisitos de apostas é uma boa noticia. O que sdo Crédito da A aposta na Bet365 e
como usé-los - A BetyTrader sportytrader :

mercados esportivos seu sportsbook tem a

3. betmotion mobile : betmotion nao paga

O bolso adicional eleva a pontuacdo de vantagem da casa para 5,26% em betmotion mobile
comparacao

m uma vantagem de 2,70% na roleta europeia. Isso significa essencialmente que vocé tem

ma chance maior de sucesso jogando roleta européia do que a roleta americana porque ha
enos bolsos em betmotion mobile uma roleta Europeia. Roleta europeia vs Roteleta americana:
Qual é



diferenca? finance.yahoo : noticias European-roulette-vs-American-roulette-

longe

e artigo. A borda global da casa da roleta americana é de 5,26%, enquanto a versao

eia é significativamente melhor para os jogadores, em betmotion mobile apenas 2,70%. Isso
significa

gue para cada USR$ 100 gastos, a casa faz US$ 2,70 da Roleta Europeia. Roteleta
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