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Os melhores tachos de cozinha de acordo com 0s principais
chefs do Reino Unido

De acordo com a escritora americana Laurie Colwin, " Panelas e frigideiras sdo como suéteres:
vocé pode ter muitos, mas acaba usando duas ou trés sobre e sobre.

E isso é verdade, seja betmotion jogo do tigre panelas ou roupas, as melhores para vocé séo
aguelas que se encaixam melhor betmotion jogo do tigre seu estilo de vida.

O columnista do Guardian, Yotam Ottolenghi, concorda: "A escolha de panelas deve refletir seus
habitos reais de cozinha, ndo uma versao idealizada deles."

1. Meera Sodha, colunista do Feast e autora de Dinner (agosto)

Eu tenho usado panelas antiaderentes Ninja para cerca de um ano e as amo. A base plana
garante muito espaco para fritar, e os lados altos as tornam flexiveis o suficiente para cozinhar
currys. Eu sempre compro panelas de 28 cm porque vocé pode cozinhar para quatro, e todos os
tampos cabem, o que é muito satisfatério.

Compre: £27.99 johnlewis.com
2. Chefes do Reino Unido

Vocé realmente sO precisa de uma ou duas panelas de uso diario. A frigideira-tacho de assadeira
de Le Creuset é minha escolha principal, perfeita para assar, desgarrar e cozinhar guisados. Elas
sao robustas, confidveis e construidas para suportar uma vida util.

Compre: a partir de £249

lecreuset.co.uk

Kylian Mbappé BR mascara inspirada na tricolor francesa
apos quebra do nariz

A superestrela do futebol Kylian Mbappé foi vista usando uma mascara inspirada na tricolor
francesa durante um treinamento na quinta-feira, apos o capitdo da Franca ter quebrado o nariz
durante a vitoria da equipe no jogo de abertura do Euro 2024 contra a Austria ha trés dias.

Houveram temores de que a lesdo pudesse deixar Mbappé de fora do segundo jogo da Franca
no Grupo D do Euro 2024 contra a Holanda na sexta-feira, mas o treinador francés Didier
Deschamps disse a jornalistas na quinta-feira que a estrela deveria estar disponivel.

"Tudo esta indo na direcao certa depois do choque maior que ele teve", disse Deschamps, per
Reuters.

A estrela se lesionou no 86° minuto de segunda-feira. O atacante de 25 anos cabeceou
acidentalmente o ombro do zagueiro austriaco Kevin Danso ao disputar a bola.

O atacante foi substituido posteriormente e foi visto saindo do tinel com uma camisa
ensanguentada.

A Federacao Francesa de Futebol (FFF) disse que Mbappé foi entdo levado para um hospital
local, onde exames de raios X confirmaram a fratura.

"Kylian esta bem. O inchago no nariz diminuiu", disse o atacante francés Antoine Griezmann, per
Reuters. "Vamos ver o ultimo minuto, dependendo de como ele se sente."



Mbappé participou de treinamentos sem contato na quarta-feira, usando tampdes betmotion
jogo do tigre seu nariz. Na quinta-feira, no entanto, ele usava a mascara personalizada que
tinha suas iniciais estampadas nela.

No entanto, Mbappé néo é autorizado a usar a mascara tricolor durante o Euro 2024, pois as
regras da UEFA estabelecem que "equipamento médico usado no campo de jogo deve ser de
uma Unica cor e sem identificacdo da equipe e do fabricante."

A Holanda também venceu betmotion jogo do tigre partida de abertura do Grupo D, derrotando
a Polénia por 2 a 1.
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