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Evolução do Consumo de Alcool Entre Jovens no Reino
Unido

Um estudo recente da Organização Mundial da  Saúde (OMS) descobriu que a Grã-Bretanha tem
a pior taxa de consumo de álcool entre crianças do mundo – com  mais da metade das crianças
na Inglaterra, Escócia e País de Gales já terem bebido álcool aos 13 anos. 
No entanto, isso contrasta com uma crescente tendência para a abstinência entre os jovens. A
caridade  de educação sobre o álcool Drinkaware descobriu que, betmotion cassino 2024, os
jovens adultos eram os mais propensos a não beber  álcool, com 28%, enquanto os adultos mais
velhos eram os menos propensos, com 15%.

Glyn Preston, 24, Llanidloes

 Preston costumava beber betmotion cassino excesso occasionalmente enquanto estava na
universidade. "Foi o Covid, então havia muitas noites betmotion cassino  que estávamos
tentando ser cuidadosos com quem socializávamos", ele diz.
"Eu bebia betmotion cassino minha casa,  e às vezes sozinho à noite. Era fácil recorrer ao
álcool para rir um bocado [com colegas de quarto]. Acho  que há uma cultura muito grande de
beber betmotion cassino excesso nas universidades do Reino Unido."
 Preston, que teve betmotion cassino primeira bebida alcoólica por volta dos 13 anos, agora
desfruta de beber socialmente e diz que  tem um "relacionamento saudável" com o álcool.
Dias da Semana Bebidas
Terça, Quinta e Sábado Cerveja Artesanal, Pale Ale ou Guinness
Outros Vinho



 Desde que deixou a universidade betmotion cassino Birmingham e mudou-se de volta para
betmotion cassino cidade natal de Llanidloes, no  centro do País de Gales, Preston diz que
simplesmente envelheceu e começou a trabalhar betmotion cassino tempo integral, além de
atribuir  a mudança betmotion cassino seus hábitos sociais e de bebida à demografia
multigeração da cidade. "As conversas divertidas enquanto tomamos uma  bebida com pessoas
são o que mais gosto", explica.

Niamh Donnelly, 21, Newcastle

Donnelly descreve-se como  "curiosa sobre a sobriedade" e reduziu o consumo de bebidas
alcoólicas durante o período universitário.
 "Parou de beber com a intenção de se embriagar e pode desfrutar de uma bebida casual sem a
necessidade de  exagerar", ela diz.
Donnelly, que teve betmotion cassino primeira bebida alcoólica aos 14 anos, já esteve 
betmotion cassino algumas noites betmotion cassino que bebeu pouco ou nada e não ficou
bêbada. "Me surpreendi passando um ótimo momento", ela  diz.
Descobrir os próprios limites e relacionamento com a bebida levou tempo. "Tomei alguns anos 
para chegar a este ponto e achei difícil no passado, especialmente betmotion cassino meu
primeiro ano de universidade.
 "Levou algum tempo para reconhecer meus limites e aceitar a cultura da bebida. Na época, senti
que não  estava aproveitando minha experiência na universidade se não estivesse participando
de festas e bebendo pelo menos três a quatro vezes  por semana.

Annie Davies, 25, Birmingham

Davies deixou de beber no final de novembro de 2024.  Ela sabia que

Escasez de agua en Bogotá, Colombia

La capital de Colombia, Bogotá, está experimentando una grave escasez de agua que obligó  a la
ciudad a racionar el agua potable. El viernes, en el restaurante Soler de Bogotá, no fluía nada a 
través de las tuberías. Soler pudo prepararse para este cambio comprando agua embotellada
para cocinar y almacenando agua del grifo  para lavar los platos.
Los bajos niveles históricos en los depósitos de agua se deben a la combinación de altas 
temperaturas y escasez de lluvias provocadas por el fenómeno climático El Niño.

Medidas de ahorro de agua

El racionamiento comenzó  el jueves y afectará a los barrios en períodos de 24 horas tres veces
al mes. Las autoridades locales revisarán  la medida cada 15 días para decidir si debe eliminarse,
mantenerse o aumentarse.
A los residentes de Bogotá no se  les ha recortado el agua desde 1997, cuando una avería
técnica en el sistema obligó a las autoridades a restringir  el servicio de agua. La última escasez
de agua causada por una sequía tuvo lugar en 1984.
Las autoridades han  recomendado a las personas almacenar solo la cantidad de agua necesaria,
no lavar coches y adoptar medidas de ahorro de  agua en el hogar, incluso cuando se bañen.
"Dúchense con su pareja", dijo el alcalde de Bogotá, Carlos Fernando Galán.  "Es un ejercicio
pedagógico para ahorrar agua."

Efectos en los negocios
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A consecuencia de la recomendación de no lavar coches con  frecuencia, los negocios que
ofrecen este servicio podrían verse perjudicados.
"Hay menos clientes. Imagino que es porque la gente piensa  que estamos cerrados, pero
también es una buena idea cuidar el agua", dijo John Guerrero, propietario de un lavadero de 
coches.
Bogotá consume un promedio de 18 metros cúbicos de agua por segundo, y con el sistema de
racionamiento, las  autoridades esperan reducir 2 metros cúbicos por segundo. Las autoridades
esperan que los depósitos alcancen más del 70% para finales  de año.
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