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Stephen Fleg: Olimpíadas de Tóquio terão um DJ oficiais
para a nova e emocionante competição de quebra-dança

Stephen Fleg, conhecido como  DJ Fleg, tem dedicado grande parte de betmotion bingo vida à
perfeição de betmotion bingo arte. No entanto, ele não está betmotion bingo  busca de uma
medalha olímpica. Fleg foi incumbido de criar a trilha sonora para o evento olímpico mais novo e 
emocionante: a quebra-dança. E essa função vem com mais poder do que você pensa.

O papel vital do DJ na quebra-dança

A  diferença de outros esportes como ginástica ou patinação artística, betmotion bingo que as
apresentações são aprimoradas ao longo de meses ou  até anos de prática, a quebra-dança
permite que o DJ escolha a música, e os competidores precisam reagir a ela.  A música vem de
uma lista de reprodução olímpica aprovada com mais de 400 músicas. No entanto, betmotion
bingo cada batalha  cabe a cabeça, os breakers não sabem o que está por vir.

Fleg: "É o suporte da dança e do hip-hop"

Fleg,  que observa que ele é tecnicamente um "oficial" betmotion bingo vez de um participante,
não é estranho ao evento olímpico mais  recente. Ele começou a se quebrar como adolescente
antes de se deslocar para o trabalho de DJ no final da  adolescência. Agora com 38 anos, ele se
tornou uma figura bem conhecida e é frequentemente convidado a DJ betmotion bingo eventos 
internacionais importantes, como Red Bull BC One, Outbreak e recentemente, eventos de
qualificação olímpica.

Um catálogo musical restrito para os Jogos  Olímpicos

Um catálogo de 390 músicas foi aprovado para uso durante a competição, e Fleg tem 20 de suas
próprias que  ele é permitido tocar, também. O catálogo disponível é considerado o fundamento
da quebra-dança, incluindo James Brown, funk dos anos  70 e hip-hop dos anos 90. Essa lista
restrita de músicas olímpicas - a coleção pessoal "principal" de Fleg contém  mais de 10.000
discos - trará ao menos um cheiro de familiaridade às escolhas que ele fará. E isso está  bem, ele
disse: Fleg está muito mais inclinado a descrever a quebra-dança como uma arte do que um



esporte. A  música "está enraizada na cultura", ele disse. "Mesmo que eles não conheçam a
música exata, eles devem ter ouvido antes."

Preparação  e experimentação

Fleg passou horas ensaiando como tocar músicas para diferentes tipos de eventos. Todo show é
um pouco diferente, ele  disse, e se preparar para este palco mais grandioso exigiu um tipo
específico de treinamento e organização.
Há uma boa quantidade  de experimentação, que Fleg diz ser "a diversão disso". Ele pensa
betmotion bingo seu trabalho de ambos os lados técnicos e  artísticos. Como as batidas por
minuto de uma música corresponderão à próxima? Alguém deve ser atrasado, se tiver a mesma 
energia? O que se a harmonia estiver correspondendo, mas se sentir um pouco desafinado?

Intuição e decisões

Ele tentou betmotion bingo vão descrever  como toma essas decisões: mudanças de vibrações,
uma descarga de endorfinas, a alegria pintada no rosto de um breaker. Ele  confia principalmente
no sentimento, ele disse, e betmotion bingo instintos aperfeiçoados ao longo dos anos de
experiência.
Ele sabe o que funcionou  antes e sabe o que pode levar a apresentações memoráveis. Há certas
músicas, por exemplo, que provocarão uma reação física  específica de breakers se outros
elementos da áudio forem removidos. Alguns podem reagir bem a um ritmo de tambor. Outros 
podem preferir se apresentar ao fundo de um elemento de sopro.

Regras e restrições nos Jogos Olímpicos

Nas circunstâncias menos restritivas, os  DJs podem improvisar. Eles podem entrar betmotion
bingo uma batalha com algumas ideias de como eles gostariam de organizar músicas ou 
transições entre faixas. Mas se um dançarino reagir positiva ou negativamente, o DJ pode alterar
betmotion bingo abordagem para atender às  forças de um breaker. Essa espontaneidade não
estará betmotion bingo exibição betmotion bingo Paris.
Nos Jogos Olímpicos, as regras para DJs são estabelecidas  e rigorosamente impostas pelo
Comitê Olímpico Internacional. Portanto, Fleg praticou e enviou o que ele irá tocar - e como  - aos
oficiais antes da competição, que começa na sexta-feira e termina na noite de sábado.

Competição e julgamento

Nos dois dias  de competição, 16 B-boys e 16 B-girls, como os praticantes são chamados,
competirão cabeça a cabeça betmotion bingo batalhas de 60  segundos. Suas apresentações
serão avaliadas por nove juízes betmotion bingo coisas como criatividade, personalidade e
técnica. Esses juízes usarão um cursor  digital para avaliar cada breaker para determinar o
vencedor de cada confronto.

O campo de jogo é construído betmotion bingo tempo real

Em  um sentido, Fleg estará construindo o campo de jogo betmotion bingo tempo real. A
comparação mais próxima com outro esporte olímpico  pode ser o surfe. Surfistas não sabem o
que tipos de ondas aparecerão durante suas baterias, mesmo que saibam dos  contornos de
como devem treinar e das linhas gerais do que podem esperar.
Da mesma forma, os breakers podem gastar tempo  perfeitoando betmotion bingo dança de pé,
trabalho de chão e movimentos de potência, mas terão que reagir sobre a marcha à  música e à
resposta de betmotion bingo concorrência à música. Isso pode ser a improvisação mais atlética
que os Jogos Olímpicos  já viram.

Expectativas altas



As expectativas são altas. A quebra-dança foi incluída nos Jogos Olímpicos de Verão da
Juventude de 2024 betmotion bingo  Buenos Aires e recebeu ótimas críticas e números de
audiência. Isso selou o negócio de betmotion bingo inclusão nos Jogos Olímpicos  de 2024. A
comunidade de quebra-dança espera que betmotion bingo estreia seja uma representação
precisa.

Pronto para a competição

Agora que Fleg está  no local betmotion bingo Paris - ele voou de um compromisso betmotion
bingo Michigan há alguns dias - ele está se preparando,  assim como os olímpicos que terão que
se apresentar à betmotion bingo trilha sonora. Isso significa ficar quieto até que a  competição
comece e comer alguma de suas comidas conforto favoritas: japonês, tailandês ou vietnamita,
dependendo do que ele pode achar.
"Eu  apenas quero fazer o melhor que posso", ele disse. "E minha melhor exigência que eu
estabeleça os outros dançarinos para  o sucesso."

Karen Hanley contribuiu com a cobertura

Joe Biden e Kamala Harris encontram três americanos
libertados da prisão russa

Joe Biden e Kamala Harris encontraram o jornalista do 3 Wall Street Journal Evan Gershkovich e
mais dois americanos libertados da prisão russa apenas algumas horas depois que Washington e
3 Moscou concluíram betmotion bingo maior troca de prisioneiros desde a guerra fria.
Numa noite úmida na Base Aérea de Andrews, perto de 3 Washington DC, Gershkovich e os
outros prisioneiros libertos, o ex-marinheiro Paul Whelan e a jornalista Alsu Kurmasheva,
desembarcaram de um 3 Jet Bombardier da Turquia e foram recebidos por suas famílias e pelos
presidentes e vice-presidentes dos EUA.
Centenas de jornalistas compareceram 3 à base para pegar a primeira vista dos detentos
libertados, que, combinados, passaram quase uma década betmotion bingo cativeiro russo. Eles
3 foram um dos 16 prisioneiros americanos, dissidentes russos e alemães libertados pela Rússia,
betmotion bingo troca de oito russos libertos pelos 3 EUA, Alemanha, Noruega, Eslovênia e
Polônia. Aqueles que retornam à Rússia incluem um número de espiões disfarçados e um
assassino 3 condenado do FSB, que Vladimir Putin procurou obcecadamente libertar da prisão
alemã por anos.
Gershkovich, que foi detido por pouco menos 3 de 500 dias por acusações de espionagem na
Rússia, foi recebido por betmotion bingo mãe, Ella, seu pai Mikhail e betmotion bingo 3 irmã
Danielle.
A família de Gershkovich disse anteriormente betmotion bingo um comunicado: "Esperamos 491
dias pelo lançamento de Evan e é difícil 3 descrever o que o dia de hoje significa. Não podemos
esperar para dar o maior abraço e ver betmotion bingo doce 3 e corajosa sourire próximo. Mais
importante agora é cuidar de Evan e estar juntos novamente. Nenhuma família deveria passar por
3 isso, e portanto, compartilhamos alívio e alegria hoje com as famílias de Paul e Alsu."
Whelan, que foi detido betmotion bingo 2024 3 por acusações de espionagem e cumpriu mais
de cinco anos betmotion bingo detenção pré-trial e depois betmotion bingo uma colônia penal,
foi 3 recebido por betmotion bingo irmã Ellen.
"Paul Whelan não está mais betmotion bingo uma colônia penal russa, mas ele não está
betmotion bingo casa", 3 escreveu betmotion bingo família betmotion bingo um comunicado.
"Enquanto Paul estava preso injustamente na Rússia, ele perdeu betmotion bingo casa. Ele
perdeu seu 3 emprego. Não sabemos como alguém supera essas perdas e se reúne à sociedade
depois de ser um refém. Estamos gratos 3 por todas as tentativas de ajudar Paul enquanto estava
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longe. Esperamos que você continue a ajudá-lo fornecendo-lhe o espaço e 3 a privacidade de
que ele precisa enquanto reconstrui betmotion bingo vida. É a história de Paul contar e ele
contará quando 3 estiver apto."
Kurmasheva, que foi presa por acusações de não se registrar como agente estrangeiro e depois
acusada de difundir informações 3 falsas sobre o exército russo, foi condenada a mais de seis
anos de prisão. A jornalista do Radio Free Europe 3 foi recebida por seu marido, Pavel Baturin, e
seus dois filhos, Bibi e Miriam.
Entre aqueles que retornam à Rússia está 3 o assassino Vadim Krasikov, que está preso
betmotion bingo uma prisão alemã desde 2024 pelo assassinato de um exilado tchetcheno
betmotion bingo 3 Berlim. Além disso, vários espiões russos profundamente disfarçados presos
na Noruega e na Eslovênia foram trocados, junto com russos detidos 3 betmotion bingo prisões
dos EUA por acusações criminais.
Putin recebeu pessoalmente os prisioneiros russos com uma recepção de tapete vermelho no
aeroporto 3 de Vnukovo betmotion bingo Moscou junto com guardas do Kremlin betmotion
bingo uniforme de gala. Putin, que havia lobbyado pessoalmente para que 3 Krasikov fosse
incluído no acordo, abraçou o assassino à medida que desembarcava do avião. Ele também
distribuiu buquês de flores 3 à família do suposto espião GRU Pavel Rubtsov, que se passava por
jornalista antes de betmotion bingo prisão na Polônia betmotion bingo 3 2024.
O político da oposição russa Ilya Yashin e vários outros opositores também foram libertados,
incluindo o político britânico-russo Vladimir Kara-Murza 3 e três pessoas que trabalhavam como
coordenadores regionais do líder da oposição Alexei Navalny, que morreu na prisão mais cedo 3
este ano.
Kira Yarmysh, porta-voz da viúva de Navalny, Yulia Navalnaya, disse que Harris havia ligado para
Navalnaya "para discutir a 3 troca e expressar seu apoio", observando suas contribuições para a
luta por uma Rússia democrática.
Navalnaya agradeceu a Harris pelo auxílio 3 dos EUA e chamou a comunidade internacional para
facilitar a libertação de outros prisioneiros políticos russos, disse Yarmysh.
Na primeira da 3 sexta-feira, o chanceler alemão Olaf Scholz encontrou alguns dos detentos
libertos, muitos dos quais, segundo ele, "temiam pela betmotion bingo saúde 3 e mesmo pela
suas vidas".
Falando no aeroporto de Colônia, Scholz insistiu que a troca era "a decisão certa, e se 3 você
tivesse alguma dúvida, você as perderia falando com aqueles que estão livres agora".
O complexo acordo envolveu meses de negociações 3 entre vários países e veio juntos
betmotion bingo extrema segredo, com o local e a composição exata da troca não tornados 3
públicos até o último momento. O conselheiro de segurança nacional dos EUA, Jake Sullivan,
disse a repórteres que Navalny fazia 3 parte do acordo antes de betmotion bingo morte
betmotion bingo fevereiro. No dia de betmotion bingo morte, Sullivan disse, ele encontrou a
mãe 3 de Gershkovich e disse que ainda via um caminho a seguir para o acordo.
Os EUA tentavam há meses libertar Gershkovich, 3 que foi preso betmotion bingo março de
2024 enquanto relatava na cidade de Ekaterinburg e foi condenado a 16 anos de 3 prisão por
espionagem no mês passado. Ele se declarou inocente e o Wall Street Journal e o governo dos
EUA 3 rejeitaram as acusações como nonsense.
Muitos observadores ligaram betmotion bingo prisão a uma política russa que equivale ao
prendendo reféns, com a 3 intenção de aumentar a pressão sobre os países ocidentais para
libertar espiões russos, hackers e assassinos.
Putin fez claro há muito 3 tempo que estava aberto a uma troca, mas insistiu que Krasikov era
seu alvo número um. Putin ficou "maníaco" sobre 3 obter Krasikov de volta, de acordo com uma
fonte com conhecimento de discussões do Kremlin. "Foi um símbolo de que 3 não abandonamos
nossas pessoas", disse a fonte.
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