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Paseando de la mano por las calles medievales de Bolonia:
una historia de amor, comiday descubrimiento personal

Mi novio y yo paseamos de la mano por las calles medievales de Bolonia, una ciudad ubicada en
el norte de Italia. Ambos somos apasionados de la arquitectura y la historia, por lo que
buscabamos un destino que satisficiera nuestros intereses. Bolonia fue la eleccion perfecta. Nos
maravillamos con la Iglesia de Santa Maria della Vita y su impresionante interior barroco,
ricamente decorado con frescos y tallas de marmol. Subimos en un trencito rojo y azul hasta el
santuario de la Madonna di San Luca y subimos la torre campanaria de la Basilica de San
Petronio para disfrutar de una vista panoramica de la ciudad.

Sin embargo, luego de un dia particularmente largo y agotador, con nuestros estdmagos
rugiendo de hambre, comenzaron a surgir desacuerdos sobre donde queriamos comer. En una
ciudad apodada "La Grassa" ("la gorda"), no habia escasez de opciones; de hecho, era la amplia
variedad de restaurantes bien calificados lo que resultaba abrumador.

El desafio de la comidarapida

Después de mucha discusién, finalmente decidimos comer pizza en un lugar recomendado en
Google. Pero cuando llegamos, me decepciond ver que solo servian porciones individuales en
lugar de una pizza entera. En mi mente, la pizza implicaba una pizza completa y grande, y la idea
de una porcion me resultaba desagradable. Mi reaccion inicial fue de enojo y frustracion, lo que
arruiné un poco la noche.
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No fue hasta tres afios después, cuando recibi un diagndstico de autismo, que entendi por qué
esa noche en Bolonia y otras situaciones similares habian sido tan dificiles para mi. Ser autista
significa enfrentar desafios en formas que la mayoria de las personas no pueden ver. A menudo
luchamos con desafios sensoriales, sociales y de comunicacion que se manifiestan de manera
Gnica en cada uno de nosotros.

Un kit para mitigar el agobio sensorial

Afortunadamente, la conciencia sobre como las personas autistas interactuamos con los
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espacios publicos ha aumentado en los ultimos afios, y muchas mas empresas han implementado
iniciativas como el emblema de la margarita, que ayuda a identificar a quienes necesitan
asistencia adicional. Ademas, aprender a planificar con anticipacion y contar con el apoyo de
guienes nos rodean puede ayudar a superar muchos desafios.

A continuacion, comparto algunas de las estrategias que he encontrado Utiles a la hora de viajar.
Espero que te sean de ayuda, ya sea que estés planeando un viaje o simplemente buscando
maneras de sobrellevar mejor las situaciones estresantes del dia a dia.

- BR lentes de sol y tapones para oidos para bloquear estimulos sensoriales
- Ten a mano un juguete o articulo con el que puedas
- Trae contigo alimentos que te resulten reconfortantes

- Comunica tus necesidades a los proveedores de servicios

- Planifica con anticipacion y da tiempo suficiente para cada actividad

- busca actividades que se adapten a tus intereses y habilidades particulares

Foi dado um prémio na semana passada. Era uma grande corrida, se vocé ndo importa bang que
no croata National Tourist Board's Golden Pen Awards betmotion app apk Dubrovnik foi dada a
premiacdo de midia britanica para o meu pescoco por algo eu fiz sobre Murter ilha Shaun
Keaveny 'S Radio 4 série Your Place ou Mina da Radio 4. Eu vou poupar-lhe as minhas coisas
humilde ao longo das linhas: "Aw muckly whoes". Esta é realmente?

Na cerimOnia, me pediram para aparecer ao vivo na televisdo croata. Eu ndo estava tdo nervoso
com nada betmotion app apk anos atras Enquanto esperavamos ir viver o entrevistador
alarmado que eu era mortalmente quieto e suando profusamente sobre as pernas toda a tagarela
de baboseira das perneiras perguntou-me se tudo bem comigo foi mais acostumado a radio
doque TV? Expliquei isso como um medo mas fui fazer uma tola da minha maneira publicamente
feliz no modo Croata tal...

Lembrou-me de estar na televiséo pela primeira vez, h& 30 anos. E eu estava tdo grato por isso!
O grande treinador Joe Maddon disse: "Sua mente e coragdo nunca estédo abertos como eles sao
guando vocé encontra um lugar ou uma oportunidade para a la... Faca cada dia contar vendo
com os olhos da 30." Téao verdadeiro que havia mais visdo sobre o meu caminho...
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