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Preparandome para una cirugia de reemplazo de rodilla: una
historia personal

Estoy a punto de que un anestesista introduced una aguja 3 hipodérmica en mi espalda en un
hospital ocupado de Londres antes de una cirugia programada para reemplazar mi rodilla.
Sabiendo 3 que esto podria ser doloroso, le pregunto a un paciente cercano como se enfoca en la
inyeccién. "Dos porros de 3 droga buena funcionaron para mi", confesd. Aun no lo he intentado,
pero esto es mi segundo reemplazo de rodilla en 3 menos de 15 afios - una historia cada vez mas
comun a medida que nuestra poblacién envejece y los niveles 3 de obesidad causan una
creciente tension en nuestras articulaciones.

El creciente numero de reemplazos de articulaciones

Mas de 2 millones 3 de reemplazos de cadera y rodilla se han realizado en el Reino Unido desde
principios de la década de 2000 3 y las listas de espera contintan creciendo. Para 2060, la
demanda de reemplazo de articulaciones de cadera y rodilla (basada 3 en datos de Inglaterra,
Gales, Irlanda del Norte y la Isla de Man) se estima que aumentara en casi un 3 40%.

La influencia de los gurus del fitness

Pero creo que hay otra razon para estas cifras en aumento: culpo a los 3 guras del fitness. Joe
Wicks y sus colegas, con sus shorts de moda y cuadriceps abultados, todos prometen que
podemos 3 convertirnos en versiones mas delgadas, mas sexys y mas atléticas de nosotros
MisSMOoS Si seguimos sus programas de entrenamiento.



. Las 3 carreras recreativas mejoraran su salud cardiovascular, prometen.
- Olvidese del alto nivel de ejercicio y corra el riesgo de diabetes, 3 derrame cerebral o
enfermedad cardiaca, dice la advertencia alarmista.
Pero hablando por experiencia, trotar por décadas no siempre ha sido 3 saludable.

Trotando al limite

Fui un adicto al trote. El trote es adictivo. Induce un estallido de endorfinas que provocan 3 la
"euforia del corredor” - y, al igual que las drogas, cada vez necesitas una dosis mayor. Una sesién
perdida 3 puede inducir culpa, incluso ansiedad, y una compulsion de entrenar mas duro.

Esta obsesion comenzé cuando tenia unos diecisiete afios. A 3 los 16 afios, ya era campeon del
condado de 400 metros, campedn de Londres, campedn del sur de Inglaterra, el 3 segundo mas
rapido de mi grupo de edad en el pais y seleccionado por la Asociacion Atlética Amateur como
atleta 3 olimpico futuro.

Para lograr este suefio, me dijeron por entrenadores que debia empujar mi cuerpo a niveles de
ruptura. Vomitar después 3 de duras sesiones de invierno en la pista era la norma. Estas
sesiones a menudo eran tan agotadoras que sentia 3 que mis ojos saltarian de mi cabeza. A
veces estaban seguidos de dolores de cabeza fulminantes. Mi madre, enfermera estatal 3
registrada, profundamente preocupada, me aconsej6 en contra de tales esfuerzos fisicos dafinos;
gue habria un precio que pagar en la 3 vida posterior. Pero me encantaba correr, y en la vida
posterior continué empujandome al limite de la resistencia. Estaba tan 3 condicionado a correr lo
mas rapido posible, simplemente no podia dejarlo, aunque temia lo que

Bem-vindo ao grande evento: india x Paquist&o no Big Apple

Bem-vindo ao jogo mais quente do cricket: india x Paquistdo, no coracdo de Nova York. A cidade
gue nunca dorme esté pronta para receber essa emocionante partida.

Prepare-se para um espetaculo

Nossa equipe esta no local e nos prepara para um grande espetaculo. Aguardamos
ansiosamente as noticias sobre os times e o sorteio. Fique ligado!

Locais esgotados e expectativa crescente

Os torcedores estdo animados e as filas para as entradas sdo enormes. Mesmo os locais ndo
sabendo do jogo, a expectativa é grande entre as comunidades paquistanesa e indiana.

Local Capacidade Esperado
Citi Field 27.000 27.000
Eisenhower Park 5.000 5.000
Restaurantes e bares -- Incontaveis

Medidas de seguranca reforcadas

Com a expectativa de um grande numero de espectadores, as autoridades locais tomaram
medidas especiais para garantir a seguranca do evento. Esperamos um ambiente seguro e
agradavel para todos os fas.
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No local inicial, Jamie Foxx personifica a marca de entretenimento maior do que a vida

a BetMGM enquanto ele vagueia betmais 365 suite Bellagio buscando dicas de apostas
esportivas

Kevin Garnett, Wayne Gretzky, Jalen Rose, Barry Sanders e a mais nova embaixadora da
rca BetMGM, Vanessa Hudgens. BetmGM Debuts "IT'S ON" Campanha de publicidade Com
udded prmnew

A embaixadora da marca e estrela musical da High School, Vanessa Hudgens.

etMGM estreia nova campanha publicitaria de igaming com estrelas - EGR Global

: northeramerica ; noticias ,
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