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Milhões de pessoas na Ásia do Sul e Sudeste sofrem com
ondas de calor extrema

Milhões de pessoas bethhh todo o  Sul e Sudeste Asiático estão sofrendo com temperaturas
sufocantes, com o tempo quente incomum forçando escolas a fechar e ameaçando  a saúde
pública.

Filipinas enfrenta ondas de calor e secas

Milhares de escolas nas Filipinas, incluindo na região metropolitana de Manila, suspenderam  as
aulas presenciais. A seca afeta metade dos 82províncias do país, e quase 31 outras estão
passando por períodos secos  ou condições secas, segundo a ONU, que pediu maior apoio para
ajudar o país a se preparar para eventos semelhantes  no futuro. A colheita subsequente
provavelmente será abaixo da média, disse a ONU.
Os meses de abril e maio são os  mais quentes nas Filipinas e bethhh outros países do Sudeste
Asiático, mas as temperaturas este ano foram piores devido ao  evento El Niño, que traz
condições mais quentes e secas para a região.

Tailândia registra mortes por insolação

As autoridades tailandesas disseram  que 30 pessoas morreram por insolação este ano, e
alertaram as pessoas para evitar atividades ao ar livre. A demanda  por eletricidade atingiu um
recorde na noite de segunda-feira, com 35.830 megawatts, à medida que as pessoas recorreram
ao ar  condicionado bethhh busca de alívio, relatou a mídia local.
Na capital Bangkok, as temperaturas alcançaram 40,1°C na quarta-feira, e as autoridades 
disseram que o "índice de calor" pode chegar a 52°C na quinta-feira. Essa medida leva bethhh
consideração os níveis de  umidade – um fator importante para a saúde humana, porque quando
o ar é mais úmido, é mais difícil para  o corpo regular a bethhh temperatura por meio da
suadação.

Outros países na região também sofrem

No final da semana, a agência  meteorológica das Filipinas alertou que 32 áreas, incluindo a
região metropolitana de Manila, estavam previstos para experimentar temperaturas perigosas. O 
índice de calor esperado era de 42°C bethhh Quezon City, a cidade mais populosa do país, disse
ela.
As temperaturas incomumente  altas causaram desorganização na educação e na agricultura
bethhh toda a região asiática. O Bangladesh também foi forçado a fechar  todas as escolas este

Atenção para a nova tendência perigosa: tatuagem nos
olhos

Desde pranchas de manteiga a danças virais, as redes sociais geraram uma  série de modismos,
mas especialistas advertiram contra a última moda: a tatuagem nos olhos.
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O procedimento, conhecido como keratopigmentação, é um  desenvolvimento recente e pode ser
utilizado para fins terapêuticos para melhorar a aparência dos olhos. Isso pode incluir para
pessoas  que foram deixadas com cicatrizes na parte frontal transparente do olho, conhecida
como córnea, como resultado de infecção, doença ou  lesão, ou que têm aniridia, uma condição
bethhh que o iris não se formou corretamente.
No entanto, especialistas levantaram preocupações de  que o procedimento está se tornando
uma tendência estética popular, com influenciadores postando {sp}s do TikTok deles passando
por cirurgia  para mudar permanentemente a cor dos olhos – frequentemente de marrom para
azul ou verde.

Risco de cegueira

Alex Day, um oftalmologista  e cirurgião oftalmológico consultor no Hospital Oftalmológico
Moorfields bethhh Londres, disse que o procedimento não está disponível por motivos puramente
 cosméticos no Reino Unido, o que significa que aqueles bethhh busca de tatuagens nos olhos
tendem a ir ao exterior.
No  entanto, ele adicionou, problemas podem emergir nos meses seguintes, com possíveis
complicações que incluem cegueira.
"Essas são pessoas que têm olhos  saudáveis, elas não têm problemas com os olhos, e então
elas vão e fazem um procedimento puramente por motivos cosméticos  que poderia ter
implicações enormes de longo prazo bethhh relação à saúde dos olhos e visão que afetará a elas
 pelo resto de suas vidas", disse ele.
A keratopigmentação geralmente envolve o paciente receber anestésico local antes que um
cirurgião faça  uma incisão no cornea usando um laser ou agulha. Isso cria uma bolsa pequena
na qual as pigmentos são injetados.  Essas pigmentos ocultam a cor natural do iris que
geralmente é visível através da córnea transparente, resultando bethhh uma alteração  aparente
de cor.
Enquanto Day disse que não viu pacientes que passaram pelo procedimento, a mudança de cor
dos olhos é  uma tendência crescente nas redes sociais, o que levou especialistas a se preocupar
com problemas.
Não é a primeira vez que  são levantadas preocupações com a tatuagem nos olhos. Em janeiro, a
Academia Americana de Oftalmologia emitiu alertas sobre a keratopigmentação  e outra técnica
que muda a cor do olho conhecida como cirurgia de implante do iris, observando que os
procedimentos  apresentam sérios riscos para perda da visão e complicações.
Para a keratopigmentação, isso inclui sensibilidade à luz, dano à córnea que  poderia resultar
bethhh perda da visão, infecções, vazamento da tinta no olho e reações à tinta resultando
bethhh inflamação.
"Os pacientes  que consideram esses procedimentos por motivos cosméticos sozinhos devem
pesar esses sérios riscos bethhh relação ao potencial ganho", disse a  organização.
Day disse que também houve relatos de necessidade de toque de cor, adicionando que as
pessoas que desejam mudar a  cor dos olhos devem usar lentes de contato coloridas. No entanto,
ele disse que é importante que elas sejam prescritas  e fornecidas por um praticante de lentes de
contato que tenha examinado o indivíduo, bethhh vez de serem compradas online.
As  advertências surgem quando o primeiro congresso mundial dedicado à keratopigmentação
está agendado para acontecer este mês na Espanha.
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