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Dados de mais 90.000 pessoas no Reino Unido sugerem que compensar a falta do sono durante
uma semana com tempo extra para dormir pode mitigar os efeitos negativos da privacao dos
sonhos, segundo o estudo britdnico snooze time at the weekend can mitigue an neckful effect of
Sleep Privation (em inglés).

Os resultados apresentados no Congresso da Sociedade Europeia de Cardiologia 2024
mostraram que betfair sevilla pessoas privadas do sono com o maior nimero possivel
“apanhado” nos fins-de semana, os riscos para doencas cardiacas cairam um quinto quando
comparados aqueles sem olhos fechados extras ou dormiam menos aos finais.

O autor do estudo Yanjun Song, da China Centro Nacional de Doencgas Cardiovasculares no
hospital Fuwai betfair sevilla Pequim disse: "O sono compensatorio suficiente esta ligado a um
menor risco para doencas cardiacas. A associacao torna-se ainda mais pronunciada entre
individuos que regularmente experimentam o descanso inadequado nos dias uteis."

Netanyahu disolvio su gabinete de guerra

Benjamin Netanyahu, el primer ministro de Israel, disolvio su gabinete de guerra. El movimiento
fue ampliamente esperado después de que dos miembros clave, Benny Gantz y Gadi Eisenkot,
renunciaran la semana pasada por desacuerdos sobre la direccion de la lucha en Gaza.

Un funcionario israeli sugirié que la decision de Netanyahu de disolver el cuerpo de cinco
miembros fue en gran medida simbdlica. Los medios de comunicacion israelies informaron ayer
qgue Netanyahu cerr6 el gabinete después de que el politico de extrema derecha Itamar Ben-Guvir,
el ministro de seguridad nacional del pais, exigiera un asiento.

De momento, las decisiones importantes sobre la guerra, como si aceptar un alto el fuego, se
someteran a un gabinete de seguridad mas amplio. Netanyahu también recurrira a un grupo
informal de asesores para tomar decisiones militares importantes, afirmaron los analistas.

Un descanso en la lucha: El ejército israeli dijo que habia detenido las operaciones durante
horas de luz en parte del sur de Gaza, un movimiento que los trabajadores de socorro esperaban
gue permitiera que llegaran suministros vitales a los residentes. El descanso diario solo se aplica
a un tramo de carretera y no a las areas centrales de Gaza donde cientos de miles de
desplazados palestinos han huido desde la invasién de Rafah.
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