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conteudo:
Reldgio de ouro encontrado no corpo do homem mais rico
do Titanic € vendido por £1.2m

Um reldgio de bolso de ouro que foi recuperado do corpo do homem mais rico a bordo do Titanic
foi vendido por um recorde de £1.2m.

O reldgio foi vendido no sdbado para um colecionador particular nos EUA na Henry Aldridge &
Son betfair promocdes Devizes, Wilts, pelo montante mais alto j& pago por memorabilia do
Titanic, afirmaram os leiloeiros.

O proprietario original do relégio, o homem de negdcios John Jacob Astor, afundou com o navio
betfair promocdes 1912 aos 47 anos, depois de colocar betfair promoc¢des nova esposa,
Madeleine, betfair promoc¢fes um bote salva-vidas.

O preco mais alto pago anteriormente por artefatos do Titanic foi £1,1m por um violino que foi
tocado ao abaixar o navio — que foi vendido na mesma casa de leildes betfair promocdes 2013,
de acordo com os leiloeiros.

Um porta-voz da casa de leildes disse que o0 £1.2m foi inclusive de taxas e impostos pagos pelo
comprador.

O caso para o violino foi vendido na mesma leiloeira junto com o relégio de bolso no sabado por
£360.000 incluindo taxas e impostos.

O leiloeiro Andrew Aldridge disse & agéncia de noticias PA que os precos obtidos pelos artefatos
do Titanic na venda foram "absolutamente incriveis".

Ele disse: "Eles refletem ndo apenas a importancia dos artefatos betfair promocdes si e betfair
promocdes raridade, mas também mostram o apelo e o fascinio constantes com a historia do
Titanic.

"112 anos depois, ainda estamos falando sobre 0 navio e 0s passageiros e a tripulacao.

"A coisa com a histéria do Titanic, é efetivamente um grande navio atinge um iceberg com uma
tragica perda de vidas, mas o que é mais importante € 2.200 histérias.

"2.200 enredos, cada homem, mulher e crianca teve uma histéria para contar e entao os
memorabilia contam essas historias hoje."

O propietéario do reldgio

Astor é bem conhecido como o passageiro mais rico a bordo do RMS Titanic e era um membro
proeminente da rica familia Astor, conhecido por betfair promocdes riqueza estimada betfair
promocdes cerca de R$87m, equivalente a alguns bilhdes de dolares hoje.

Em 14 de abril de 1912, as 23h40, o Titanic atingiu um iceberg e comecou a afundar.

Astor ndo acreditava no principio que o navio estava betfair promocdes grave perigo, mas mais
tarde ficou claro que estava sendo inundado e o capitdo



Andrew Huberman: un cientifico que no siempre sigue su
propio consejo

En enero, Andrew Huberman, el podcaster y neurocientifico de Stanford, escribié en X: "Creo
gue es justo preguntarse si el MD o el cientifico o el funcionario de salud publica que dice hacer
X 0 no hacer Y se ve y suena saludable y vital. Evito ir a un dentista con dientes malos. ¢Qué
piensas? Siento que hay opiniones divididas sobre esto".

Unos tres meses después, la revista New York publicé un perfil extenso de Huberman que revelo
detalles sobre su vida personal, incluido cémo, supuestamente, estaba siendo deshonesto con
varias parejas romanticas. Mientras que el programa de Huberman presenta una forma de vivir
guiada por la ciencia y la optimizacién, "el perfil profundamente informado sugiere que esta
dando vueltas siendo un desastre", escribié Arwa Mahdawi para el Guardian.

El perfil provocd un experimento mental sobre la misma pregunta que plante6 Huberman.
Algunos de los fanaticos de Huberman respondieron al articulo diciendo que no importaba lo que
estuviera pasando en la vida personal de Huberman, su consejo, incluso sobre las relaciones,
seguia siendo soélido.

En un episodio de Huberman Lab, Huberman discute la teoria de la adhesion, los suplementos
para aumentar la libido y la atraccion. "Me gusta pensar que las personas con las que nos
enamoramos son realmente especiales para nosotros, que no podrian ser facilmente
reemplazadas por otra persona", dice.

En YouTube, en respuesta a la entrevista de Huberman con David Buss sobre la seleccion de
parejas romanticas, un comentarista escribio: "Creo que su vida personal puede ser un fracaso,
pero algunas de las cosas que ensefia son Utiles para las personas”. Otro respondié: "Cémo
tratan a otros seres humanos en privado deberia preocupar a todos si se trata de una accién
injusta, especialmente para un defensor publico de la salud mental vy fisica".

Para algunos oyentes de Huberman, este debate no se trata solo del contenido de relaciones
especifico de Huberman. También hay una percepcion de que presenta una forma de vida
basada en el control y las decisiones informadas de salud a través de una cuidadosa
consideracion de los datos, y una preocupacion de que su propia vida no siga esa filosofia.
"Claramente vive por otro conjunto de reglas”, como escribié una persona en el subreddit de
Huberman Lab.

Es incbmodo cuando una persona hace lo contrario de lo que es conocida. Francesca Gino,
profesora de la Escuela de Negocios de Harvard que estudié la deshonestidad vy el
comportamiento no ético, fue acusada y mas tarde encontrada culpable de haber falsificado
resultados vy utilizado datos fraudulentos en sus articulos académicos. La autora de Girl, Stop
Apologizing, Rachel Hollis, se disculp6 (dos veces) en Instagram después de compararse a
Harriet Tubman.

Marie Kondo, la autora de The Life-Changing Magic of Tidying Up, quien nos dijo que
deshagamonos de cualquier objeto que no desencadene alegria, admitié en 2024 que su hogar
estaba desordenado después de tener hijos pequefios.

Fildsofos antiguos creian que debias caminar la caminata

En 2014, Eric Schwitzgebel, un filésofo, se pregunto si los eticistas profesionales se comportan
de manera mas moral que otras personas. Rastreo los libros de la biblioteca perdidos sobre ética
en comparacion con otros temas, si los eticistas hablaban durante las presentaciones en
conferencias y si tiraban basura, omitian las tarifas de la conferencia, ignoraban los correos
electronicos de los estudiantes 0 no se mantenian en contacto con sus madres. "En promedio, el
comportamiento de los eticistas profesionales es indistinguible del comportamiento de los grupos



de comparacién de profesores en otros campos", encontraron él y sus colegas.

Esto habria perturbado a los filésofos antiguos, dijo Jules Evans, historiador de ideas vy filésofo
practico. En los dias de los filésofos griegos y romanos, una persona seria juzgada tanto por la
calidad de sus argumentos como por la calidad de su vida. Si decian una cosa pero vivian de
otra manera, podian convertirse en objeto de burla.
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