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Aumento de diagnósticos de TDAH en el Reino Unido

El sistema de salud del Reino Unido, el NHS, no está equipado  para hacer frente al aumento de
diagnósticos de TDAH. Durante y después de la pandemia de Covid, el número de  personas que
esperan ser diagnosticadas aumentó considerablemente, lo que ha provocado largas esperas de
años. El NHS Inglaterra reconoce que  tiene un problema: en marzo anunció el lanzamiento de un
grupo de trabajo para mejorar la atención. En febrero, seis  destacados expertos en psiquiatría de
fides advirtieron sobre una crisis.
Sin embargo, el TDAH no es una condición recién descubierta, a  pesar de su popularidad en
TikTok. Durante los últimos 200 años, los médicos han observado niños con falta de atención  e
hiperactividad y han reflexionado sobre cómo ayudarlos.
Tampoco son nuevos los medicamentos. En 1937, Charles Bradley, director de un hospital  en
Rhode Island, descubrió accidentalmente sus efectos mientras trataba las migrañas de pacientes
a los que se les había drenado  el líquido cefalorraquídeo para obtener una radiografía cerebral
más clara. El estimulante benzedrine no fue útil para las migrañas, pero  encontró que ayudaba a
los niños a concentrarse y mejoraba su rendimiento y comportamiento en la escuela.
Los medicamentos son una  herramienta para gestionar los síntomas y ayudar a las personas a
vivir en una sociedad que no está adaptada a  las personas neurodivergentes.
La creciente conciencia sobre el trastorno ha provocado un aumento en el número de
diagnósticos. Según el Instituto  Nacional para la Excelencia en el Cuidado de la Salud (NICE, por
sus siglas en inglés) en 2024, alrededor del  3 al 4% de los adultos en el Reino Unido tienen
TDAH, y el 5% de los niños. Un estudio  en los EE. UU., donde siempre han sido más altas las
cifras, encontró un aumento en la prevalencia del 6%  al 10% entre 1997 y 2024.
La asociación benéfica ADHD UK estima que hay alrededor de 2.6 millones de personas con  el
trastorno (niños y adultos) en el Reino Unido, pero el 80% no tiene un diagnóstico. Solo unas
200,000 reciben  medicación, una pequeña fracción de aquellos con el trastorno.
El argumento de que este es un problema de comportamiento que se  ha medicalizado en
exceso, con niños medicados para calmar la indisciplina o mejorar sus calificaciones escolares,
es difícil de sostener.
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"El  medicamento es transformador para muchos, incluso para mí", dijo Henry Shelford, director
ejecutivo de ADHD UK. Retirarlo, dijo, "es similar  a quitarle una silla de ruedas a una persona
que la necesita. Quitar esa silla de ruedas no la mata.  No pueden vivir de la misma manera; no
pueden trabajar de la misma manera. Y eso es exactamente lo mismo  para una persona con
TDAH que se le retire su medicación."

Como dar sabor a las comidas cotidianas: sugerencias de
salsas y pastas

Joe, de Liverpool,  pregunta: "Me encanta la salsa de tahini verde con el brócoli asado en
tu libro Simple. ¡Da vida a incluso  las comidas más sosas de la semana! ¿Qué otras salsas
fáciles de hacer debería tener en mi repertorio para dar  un toque especial a los platos
sencillos?"
Estoy encantado de que hayas planteado  esta pregunta, Joe, porque las salsas y pastas son uno
de los secretos de la cocina casera emocionante. Son pequeñas  bombas de sabor, listas para
verter o mezclar con todo tipo de platos.

Algunas sugerencias de salsas y pastas

 La salsa de tahini, verde o de otro tipo, es una de mis favoritas. Si  no tengo hierbas en casa, o
simplemente quiero cambiar, suelo mezclar un poco de miso o salsa de soja para  obtener un
sabor más profundo y sabroso. Si quiero un toque picante, añado guindillas molidas, harissa o
pastas de chile  similares, como el doubanjiang y el gochujang; simplemente recuerda añadir
mucho zumo de limón o de lima para equilibrar los  sabores.
Otras salsas y pastas que suelo tener en la nevera  son el zhoug, una pasta de cilantro, chile
verde y especias que mezclo con huevos para una tortilla o sirvo  con pescado y carne a la
parrilla. Para un toque picante auténtico, no hay nada como el shatta, un condimento  levantino
hecho con chiles salados rojos o verdes que tarda tres a cinco días en hacerse. (Si prefieres
evitar la  espera, nuestra nueva gama de salsas en Waitrose incluye una salsa de chile
fermentada que da en el clavo). Se  conserva durante meses, pero debería ir acompañada de un
aviso de adicción.
 Las pestos también son muy útiles - me encantan el pesto de cilantro y pistacho y el pesto de 
estragón y avellana - y se congelan bien, así que puedes hacer grandes cantidades. El dukkah,
que se conserva bien  en un tarro hermético, es similar: esta mezcla de especias y frutos secos
es estupenda en ensaladas, purés de judías  o mezclada con mantequilla y untada bajo la piel de
un pollo. También estoy bastante enganchado al limón en escabeche  rápido, que utilizo a
menudo para dar vida a todo tipo de salsas y asados; incluso lo utilizo en la  repostería, en el
glaseado de galletas o en los frostings de tartas.
 Una vez que empieces a cocinar de esta manera, te darás cuenta de lo útiles que pueden ser
estas  salsas y pastas. El pilpelchuma, el chraimeh y el resto: están todos ahí, esperando a dar un
toque a las  comidas de la semana. Espero que una o dos o tres de mis sugerencias formen parte
de tu repertorio habitual  y que, como resultado, nunca vuelvas a considerar una comida de la
semana como sosa.


	betfair ou bet365
	betfair ou bet365
	Aumento de diagnósticos de TDAH en el Reino Unido
	Como dar sabor a las comidas cotidianas: sugerencias de salsas y pastas
	Algunas sugerencias de salsas y pastas



