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Una Cameron: a british athlete who broke a world record in
sheep shearing

Una Cameron, de 51 7 años, estableció un récord mundial de esquila de ovejas este miércoles en
una granja de Cornualles, esquilando un impresionante número 7 de 517 ovejas en nueve horas.
Un experto describió su esfuerzo como equivalente a correr dos maratones seguidos.
7 Al día siguiente, Cameron dijo que, como era de esperar, se sentía "como si hubiera sido
atropellada 7 por un tanque... Estoy adolorida. Mi cuerpo duele en lugares en los que no sabía
que existían."
7 Después de alimentarse durante todo el día con avena de la noche y arroz con leche, celebró el
7 final del evento con algunos caprichos que había prohibido durante meses como parte de su
riguroso régimen de entrenamiento: "Una 7 cerveza y un Curly Wurly [barra de chocolate] - eso
fue mi petición, y eso es lo que obtuve." 7
Securar un récord mundial de esquila de ovejas no es una tarea pequeña. Cameron, de Saint 7
Boswells, cerca de Kelso, en las fronteras escocesas, ha sido una esquiladora profesional durante
casi tres décadas, pero incluso con 7 su habilidad y experiencia se entrenó durante un año para el
intento de récord, levantándose a las 5 de la 7 mañana para trabajar en cardio, entrenamiento de
fuerza y ejercicios de movilidad - "y luego vas y esquilas ovejas durante 7 ocho horas".
"Las ovejas no son pequeñas, y no son cooperativas", dijo Cameron. Para ser 7 esquiladas, cada
animal es tirado hacia atrás desde su corral y colocado boca arriba, mientras que el esquilador,
doblado sobre 7 él, intenta mantenerlo quieto mientras le quita la lana, cada una de las cuales
puede pesar 5 kg sola. "Una 7 vez que has hecho eso 517 veces, para el número 517 estás
como: 'Estoy hecho'", dijo Cameron.
7 Entre sus 40 miembros de apoyo - llenando los corrales con cientos de ovejas, manteniéndolas
calientes, quitando las 7 lanas y manteniéndola hidratada - estaba una masajista, que trabajó
intensamente en Cameron en cada uno de sus cuatro descansos 7 en el período de nueve horas.
"El último descanso es una media hora y luego 7 estás de vuelta para el gran final. Eso se sintió
como una hora y media muy corta." En ese momento, 7 dijo, sabía que estaba en camino de
romper el récord mundial existente de esquila de ovejas en nueve horas para 7 ovejas de lana
gruesa, superándolo finalmente en 59 ovejas. Cada oveja esquilada fue examinada
cuidadosamente por cuatro jueces de récords 7 mundiales para asegurarse de que se haya
afeitado correctamente - solo cuatro, menos del 1%, no cumplieron con el estándar. 7



Agora, ele vive betfair e cruzeiro uma tenda de plástico na cidade fronteiriça palestina Rafah
onde cerca da metade dos habitantes do  Gaza busca refúgio e trata pacientes sem custo
adicional. Vivendo sob bombardeio israelense com escassezs alimentares ou água potável; as 
mulheres grávidas que serve lutam para encontrar segurança básica no local – muito menos
cuidados pré-natais -
Desde que os militares  israelenses começaram a bombardear Gaza há seis meses após o
ataque liderado pelo Hamas betfair e cruzeiro 7 de outubro, suas forças  destruíram hospitais
inteiros e mataram ou prenderam centenas dos trabalhadores da saúde. As restrições israelitas
sobre as mercadorias entrando na  Faixa impedirem suprimentos médicos salva-vidas para
chegar aos pacientes segundo grupos humanitários E escassez do combustível água & alimentos
 tornaram difícil fornecer serviços básicos por parte das equipes médicas;
O resultado foi o colapso próximo de um sistema saúde que  já serviu a população Gaza mais do
dobro dos milhões. No final março, os 36 hospitais betfair e cruzeiro grande escala através  da
Faixa De ndia apenas 10 eram "minimamente funcional", segundo as Nações Unidas
Organização Mundial Da Saúde (OMS).  
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Cameron se introdujo en la esquila mientras estudiaba agricultura como estudiante de escuela y
descubrió 7 que era la parte del curso que más disfrutaba. En ese momento había pocas
esquiladoras femeninas, pero hoy puede haber 7 más mujeres jóvenes que hombres que entran
en la industria. ¿Con ella como modelo a seguir? "Bueno, no lo he 7 pensado realmente de esa
manera, pero aparentemente lo soy", dijo.
No es un trabajo de 7 tiempo completo, sin embargo - mientras Cameron gana la mayor parte de
sus ingresos anuales de la esquila, la temporada 7 solo dura dos a tres meses en el Reino Unido.
"Otros tiempos estoy ayudando con el parto de corderos o 7 con otras tareas de ovejas, o
plantamos árboles a veces en el invierno", dijo Cameron. El año pasado pasó tres 7 meses
esquilando en Nueva Zelanda.
La conexión es una importante. El intento de récord de 7 Cameron tuvo lugar en la granja de Matt
Smith, un neozelandés que ahora cría con su esposa, Pip, cerca de 7 Launceston, en Cornualles.
Él también es el titular del récord mundial masculino de nueve horas, con 713 ovejas.
7 Smith dijo que el récord de Cameron ayudaría a poner a las ovejas y a los granjeros 7 de ovejas
del Reino Unido en el mapa: "Cuando tienes neozelandeses diciendo que tienes que ir al Reino
Unido para 7 encontrar ovejas para récords de esquila, para mí, eso es una hazaña en sí mismo,
porque Nueva Zelanda ha sido 7 conocida durante años como la capital de la esquila".
Anótelo como otra victoria deportiva para 7 el Reino Unido.
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