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No final do ano passado, o time principal de poker do mundo, 4Bet Poker Team, anunciou o
lançamento do seu  primeiro curso completo de poker.
Um curso conceitual e prático
O curso foi projetado para ser completo e abranger todos os aspectos  do jogo de poker.
Estratégias avançadas para ganhar o jogo
Técnicas de leitura de adversários  
conteúdo:

Aumento de ciclones tropicales podrían llevar a declives
dramáticos en poblaciones de aves marinas, según un
nuevo estudio

El aumento de  ciclones tropicales debido al calentamiento global podría conducir a declives
drásticos en las poblaciones de aves marinas, según un nuevo  estudio.
Los científicos encontraron que después del ciclón Ilsa – un ciclón tropical de categoría 5 – que
azotó la isla  de Bedout en Australia Occidental en abril de 2024, varias poblaciones de aves
marinas experimentaron un colapso del 80-90% debido  a la tormenta en el sitio de cría
internacionalmente importante.

Pérdida de aves marinas podría poner en peligro los ecosistemas

El estudio,  publicado en la revista Communications Earth & Environment, encontró que este nivel
de pérdida podría ser insostenible para las poblaciones  de aves marinas a medida que la
frecuencia e intensidad de los ciclones aumenten debido al calentamiento global, con vientos 
extremos, lluvias intensas y enormes oleajes que perturban sus ciclos reproductivos.
Las aves marinas son cruciales para mantener los arrecifes tropicales,  y los científicos advierten
que la pérdida de aves podría ejercer una mayor presión sobre los ecosistemas.
La autora principal del  estudio, la Dra. Jennifer Lavers, investigadora en el Museo de Historia
Natural, dijo: "Aunque la isla de Bedout pueda ser  una isla pequeña en una zona remota de
Australia, hay mucho que podemos aprender de lo que sucedió aquí".
"Más de  20.000 animales se perdieron en un abrir y cerrar de ojos", dijo. "Las encuestas de la
isla durante tres meses  muestran que la recuperación será lenta y probablemente se interrumpirá
por otro evento ciclónico".

Implicaciones más amplias para las aves marinas  en todo el mundo

Los investigadores utilizaron encuestas aéreas y terrestres para estimar la mortalidad de tres
especies – el alcatraz  pardo (Sula leucogaster), el pájaro bobo menor (Fregata ariel) y una
subespecie endémica del alcatraz bigotudo (Sula dactylatra bedouti) –  en los meses posteriores
a la tormenta.
Al menos 20.000 aves se perdieron en la isla de 17 hectáreas (42 acres)  de Bedout, la mayoría
adultos en cría. La subespecie endémica de alcatraz bigotudo de Bedout se encuentra en ningún



otro  lugar. Lavers dijo que el ejemplo de Bedout tiene implicaciones más amplias para las aves
marinas en todo el mundo.

Novos estudos identificam alimentos com níveis mais altos
de PFAS

Pesquisas recentes visando identificar alimentos com níveis mais altos de PFAS  descobriram
que pessoas que comem mais arroz branco, café, ovos e frutos do mar geralmente apresentam
níveis mais altos de  tais substâncias químicas tóxicas betfair deposito pix seu plasma e leite
materno.
O estudo analisou amostras de 3.000 mães grávidas e é uma  das primeiras pesquisas a sugerir
que café e arroz branco podem estar contaminados betfair deposito pix taxas mais altas do que
outros  alimentos. Também identificou uma associação entre o consumo de carne vermelha e os
níveis de PFOS, um dos PFAS mais  comuns e perigosos.

Leia também: Toxinas PFAS absorvidas pela pele betfair deposito pix níveis
mais altos do que se pensava anteriormente

Os autores disseram  que os achados destacam a ubiquidade das substâncias químicas e as
muitas maneiras como elas podem acabar no suprimento de  alimentos.
"Os resultados certamente apontam para a necessidade de estewardia ambiental e de manter os
PFAS fora do ambiente e da  cadeia alimentar", disse Megan Romano, pesquisadora da
Dartmouth e autora principal. "Agora estamos betfair deposito pix uma situação betfair
deposito pix que eles estão  betfair deposito pix todos os lugares e vão permanecer mesmo se
fizermos uma remediação agressiva."
Os PFAS são uma classe de cerca de  16.000 compostos usados para fazer produtos resistentes
à água, manchas e calor. Eles são chamados de "químicos perpétuos" porque não  se
descomponem naturalmente e foram encontrados para se acumular betfair deposito pix
humanos. Essas substâncias estão ligadas ao câncer, defeitos congênitos, doenças  hepáticas,
doenças tireoidianas, contagens de espermatozoides betfair deposito pix queda e uma série de
outros problemas de saúde graves.
Embora os reguladores tenham  se concentrado betfair deposito pix frear a poluição na água, a
alimentação é considerada a rota de exposição mais comum. A Administração  de Drogas e
Alimentos dos EUA, no entanto, foi criticada por supostamente falhar betfair deposito pix
proteger o suprimento de alimentos do  país. Entre outras controvérsias, alterou seus métodos de
teste para fazer com que parecesse que a comida que testa não  tem PFAS quando, na verdade,
contém níveis que muitos defensores dizem ser preocupantes.
Os PFAS podem acabar contaminando alimentos por uma  série de rotas. No arroz, os
pesquisadores suspeitam que se deva ao solo ou à água agrícola contaminados. Através de 
panelas antiaderentes também geralmente contêm essas substâncias químicas, ou elas podem
estar no água usada para cozinhar.
Os pesquisadores encontraram níveis  mais altos de PFAS associados a ovos de galinhas de
quintal, o que Romano atribuiu ao fato de que as  aves mais comumente são alimentadas com
sobras de mesa. Os resíduos de esgoto contaminados com PFAS, que são usados como 
alternativa barata aos fertilizantes, podem também contaminar o solo do qual as galinhas se
alimentam e foram encontrados para contaminar  a carne bovina. As substâncias químicas
também podem estar no alimento das aves.
No café, os pesquisadores suspeitam que os grãos,  a água usada para fermentar ou o solo
podem estar contaminados. Pesquisas anteriores também encontraram filtros de café tratados
com  PFAS, e copos de papel ou outros embalagens de alimentos geralmente contêm essas
substâncias químicas.
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Em relação aos frutos do mar,  o PFAS foi regularmente encontrado betfair deposito pix níveis
contaminantes porque a poluição da água é tão difundida.
Defensores da saúde pública dizem  que uma proibição de tais substâncias químicas, exceto para
usos essenciais, é o único caminho para começar a abordar o  problema de forma abrangente.
Romano disse que a pesquisa descobriu que dietas altas betfair deposito pix frutas, grãos
integrais e fibra dietética  mais alta estavam associadas a níveis mais baixos de alguns PFAS, e
comer uma dieta variada para que nenhuma fonte  de proteína compreenda uma proporção
excessivamente grande da ingestão é benéfico.
"Isso ajuda você não apenas a reduzir a exposição a  PFAS, mas outros contaminantes que
podemos anticipar estarem betfair deposito pix alimentos", disse Romano.
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