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Zakia Khudadadi Gana una Medalla Historica en los Juegos
Paralimpicos

Zakia Khudadadi hizo historia el jueves ganando la primera medalla para el Equipo Paralimpico
de Refugiados en los Juegos Paralimpicos.

Khudadadi, originaria de Afganistan pero ahora residente y entrenando en Francia, gano el
bronce en la categoria de taekwondo femenino K44 -47kg en Paris.

"Esta medalla es fantastica para mi, pero también para todas las mujeres en Afganistan y todos
los refugiados”, dijo a los periodistas. "No estamos renunciando a la igualdad y la libertad en mi
pais".

Camino a la Medalla

Khudadadi perdi6 ante Ziyodakhon Isakova de Uzbekistan en los cuartos de final en el Gran
Palais, pero luego derroté a Nurcihan Ekinci de Turquia en su partido de repechaje,
garantizandole una medalla de bronce después de que su préxima oponente, Naoual Laarif de
Marruecos, se retirara de la competencia.

La Historia de Zakia Khudadadi

La atleta de 25 afios hizo su debut paralimpico en Tokio hace tres afios después de huir de Kabul
debido a la ascensién al poder de los talibanes.

Inicialmente incapaz de abandonar Afganistan, se escondié y continué entrenando para los
Juegos Paralimpicos en su jardin trasero. Solo después de un video viral en el que pedia ayuda,
Khudadadi pudo escapar del pais y continuar su carrera deportiva.



Nacida sin un antebrazo, Khudadadi comenzé a competir en deporte paralimpico a los nueve
afos, convirtiéndose en la primera mujer afgana en competir en taekwondo en los Juegos
Paralimpicos.

Un Mensaje de Esperanza

Después de su logro, Khudadadi dijo que espera inspirar a las mujeres en Afganistan, quienes no
pueden ir a la escuela o incluso salir de sus hogares sin un acompafiante masculino bajo el
régimen taliban.

"Quiero dar esta medalla al mundo entero. Espero que algun dia haya libertad en mi pais, para
todas las personas, para todas las nifias, para todas las mujeres, para todos los refugiados en el
mundo. Y que todos trabajemos hacia eso, por la libertad y la igualdad”, agrego.

Northampton se prepara para enfrentar a Leinster en Croke
Park con una leccion historica

Por su propia admision, el director de rugby de Northampton, Phil Dowson, es un apasionado de
la historia. Esta semana invit6 al entrenador de fuerza y acondicionamiento irlandés del club,
Eamonn Hyland, a dar una "impresionante” leccion sobre el significado cultural e historico de
convertirse en el primer equipo inglés en jugar en Croke Park. Los jugadores se conmovieron
hasta las lagrimas cuando se hizo mas tangible el tamafio del desafio que enfrentaran contra
Leinster el sabado.

Han pasado 104 afos desde la masacre de Croke Park, en la que murieron 14 espectadores a
manos de la Real Policia Irlandesa Constabularia y, como sefiala Dowson, Croke Park es "un
hito de [la] independencia”. Después de hablar recientemente con Donncha O'Callaghan, el ex
segunda linea de Irlanda y Munster, Dowson es muy consciente de que cuando Inglaterra jugo
en Croke Park en 2007 el resultado fue "casi una conclusion foregone”. Irlanda aplasté a
Inglaterra por 30 puntos y, si bien Leinster ha jugado alli antes, contra Munster en 2009, el
sabado marca la primera vez que un club de rugby inglés pisara las instalaciones de la
Asociacion Atlética Galesa.

Historiay presente en Nothampton

Hay otros aspectos de la historia en los que Dowson no esta interesado. Formo parte del equipo
de Northampton que lider6 22-6 al descanso en la final de 2011 en Cardiff, solo para que Johnny
Sexton inspirara una inconcebible remontada - Leinster terminé ganando 33-22. Anoté un try y
recibié una tarjeta amarilla en ese partido, pero Dowson no ha considerado necesario repasar
ese dia esta semana.

También hay recordatorios en Franklin's Gardens de que el ultimo trofeo importante de
Northampton llegé hace una década, cuando vencieron a Saracens en la final de la Premiership,
gue Dowson preferiria no estuvieran alli. No han estado mejor posicionados para poner fin a esa
racha en sequia que en esta temporada, aunque el sentir predominante es que la Premiership,
donde actualmente encabezan la tabla con dos rondas regulares restantes, ofrece una mejor
oportunidad que la Copa de Campeones, dada la dificultad de este encuentro.
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