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t € 11 dias desde que eu dei a luz meu primeiro bebé. Meu leite materno ainda nao "vem"
corretamente 9 e ninguém pode me dizer o porqué, as parteiras vém para irem olhar-me com
simpatia dizendo a mim alimentar sob 9 demanda - bombear sempre quando posso ou até
mesmo completar férmula do Leite Ainda assim... Nao tenho ideia como vou 9 amamentar
exclusivamente minha crianca (que todos os conselhos recomendam).

Eu faco o que muitos outros com privilégio de renda disponivel fazem 9 nesta situacéo e pago por
um consultor privado. Encontro uma consultoria local betfair at lactacao certificada pelo
International Board (IBCLC) on-line, 9 ela diagnostica meu filho usando a lingua presa para tratar
betfair at pele conectando seu idioma ao fundo da boca; Ela 9 também sugere comecar tomando
mais leite do qual nunca ouvi falar: meperide ou ajude na producdo dos medicamentos
farmacologico...

A droga 9 é geralmente prescrita como uma medicacao anti-doenca, mas esta usada off label —
particularmente no Canada e nos EUA 9 para induzir ou aumentar a lactacédo. Ela explica que ela
mesma o faz muito comum de usar com seguranca - 9 diz ele; os médicos estao hesitantes
betfair at prescrevélo porque "atras" do sistema médico britanico quando se trata da
amamentacao: “Ela 9 tomou por si prépria” (a mamar) um GP confiante”.

Steve Borthwick confia en que los dias en que los equipos
de rugby de Inglaterra son alimento de cafion en Nueva
Zelanda han terminado

El entrenador en jefe Steve Borthwick asegura que los dias en que los equipos de rugby de
Inglaterra son alimento de cafién en Nueva Zelanda han terminado, ya que su equipo espera su
serie de dos pruebas contra los All Blacks. El entrenador en jefe dice que jug6 en equipos que
estaban mentalmente derrotados antes de siquiera subir al avidn, pero cree que el equipo actual
es de una raza diferente.

Aunque Inglaterra no ha realizado una gira por Nueva Zelanda en una década y no ha ganado en
suelo neozelandés desde 2003, Borthwick y sus jugadores han volado al sur decididos a
demostrar que el equilibrio del poder de rugby global esta cambiando. También estan motivados
por la posibilidad de convertirse en el primer equipo inglés en derrotar a los All Blacks en una
serie de multi-pruebas.

Confianza en equilibrar el poder global de rugby

Borthwick es plenamente consciente de que Irlanda derrot6 a los All Blacks 2-1 en su gira de
2024 y espera que su propio equipo también sea altamente competitivo. "Una de las cosas que
hago como entrenador es hablar sobre las experiencias del pasado”, dijo su equipo mientras
empacaba después de la victoria de Inglaterra por 52-17 sobre Japén en Tokio el sabado.



"Quiero que seamos diferentes. He estado en escuadras que se suben al avién sin verdadera
creencia. Ha habido algunas series en las que eso ha sucedido.

"Quiero que este grupo de jugadores esté emocionado por lo que estamos tratando de hacer.
Vamos a tomar a los mejores equipos y ver qué podemos hacer y dénde podemos mejorar.
Tenemos un respeto increible por Nueva Zelanda y sus jugadores, pero también hay muchos
jugadores que quieren ponerse a prueba contra los mejores y ver qué tan buenos son."

Immanuel Feyi-Waboso subray6 la necesidad de evitar poner a los All Blacks en un pedestal.vip
pronostic 1xbetvip pronostic 1xbet

Creencia en las capacidades del equipo

Los niveles de confianza dentro del equipo redisefiado de Borthwick han ido en aumento desde
que derrotaron a Irlanda en Twickenham y casi vencieron a Francia en Lyon en marzo, y el
pasado es cada vez mas un pais lejano para muchos de sus jugadores mas jovenes.

"Cuando hablé con los jugadores en el vestuario después del juego de Francia en el Seis
Naciones usé la analogia de cuando [los ingenieros] intentaban romper la barrera del sonido”, dijo
Borthwick. "Llegas a limites pero luego tienes que mejorar y construirlo mas fuerte. Sabemos que
tenemos mucho crecimiento que hacer, pero no quiero que los jugadores se pongan limites antes
de entrar en ese entorno. Vamos a averiguar qué necesitamos mejorar. Vamos a averiguar qué
funciona. Vamos y aceptamos el desafio.

"Lo que siento desde una perspectiva de entrenamiento es que los jugadores mas jovenes son
mucho mas sobre si mismos, este equipo y lo que podemos hacer, y menos sobre la oposicion.
Creo gue eso es un cambio con el tiempo. Siempre hay un equilibrio porque necesitas respetar a
cada equipo al que jugamos. Pero lo que sigo viendo de estos jugadores es que les encanta un
desafio. No creo que se pongan limites. Simplemente quieren ver lo buenos que pueden ser."

Sin complejos de inferioridad entre los talentos emergentes de Inglaterra

No hay sefales de un complejo de inferioridad entre algunos de los talentos emergentes de
Inglaterra, ya que el ala Immanuel Feyi-Waboso y el No. 8 Ben Earl estan deseosos de enfrentar
a los All Blacks.

El ala del Exeter Feyi-Waboso, quien también estudia medicina y tiene una asignacion sobre la
diabetes tipo 1 que completar esta semana, dijo: "Siento que quiero ver como me comparo con
Nueva Zelanda. Las debilidades en mi juego definitivamente se mostrardn y espero traer mis
fortalezas.

"Los All Blacks son los All Blacks, pero también son humanos. Como fanatico, los pones en un
pedestal, pero ahora como jugador de rugby, tienes que mantenerlos con los pies en la tierra 'y
mantenerte a ti mismo con los pies en la tierra. Todos son los mismos; solo buenos jugadores de
rugby. Cuando hablas con jugadores que han jugado contra ellos, no los ponen en un pedestal y
simplemente sigues su ejemplo.”

Earl, quien paso6 un tiempo jugando en el centro interno en la segunda mitad contra Japon, esta
igualmente motivado para impresionar en Nueva Zelanda. "Como jugador, es una cosa de la lista
de deseos hacerlo. Como fanético del cricket, ¢ qué dicen? 'Los carreras en una gira de Ashes
siempre cuentan el doble'. Eso es un buen eslogan para nosotros llevar a esa parte del mundo."”

Inglaterra, que le encantaria sembrar unas pocas dudas en las mentes neozelandesas, ha
disfrutado de algunos dias buenos contra Nueva Zelanda en el pasado relativamente reciente.
Siete de los miembros del equipo compartieron en la victoria de Inglaterra en las semifinales del
Mundial de Rugby sobre los mismos oponentes en 2024, mientras que los All Blacks fueron
retenidos en un empate en Twickenham en 2024 y fueron negados la victoria en la serie de
British & Irish Lions de 2024 cuando Maro Itoje fue una figura clave. "Todo el mundo en nuestro
equipo que ha tenido la experiencia de jugar contra ellos ha tenido recuerdos bastante positivos y
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es definitivamente algo de lo que podemos alimentarnos”, dijo Earl, comparfero de equipo de
Saracens de lItoje.

"Nuestro personal de entrenadores es tan bueno que tendran un plan. Nueva Zelanda es un
equipo increible, pero sentimos que sSomos un equipo que quiere estar en esa conversacion.

Todas las sefiales en este equipo son realmente positivas y estamos mejorando semana tras
semana."
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