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Um bom escritor pode fazer qualquer material cantar: A
nova novela de Miranda July, "All Fours"

Uma boa escritora pode fazer 8 qualquer material cantar. Nao precisamos de outro romance de
crise de meia-idade, quebra de casamento ou despertar sexual, entdo deve 8 ser a habilidade
singular da cineasta, artista e escritora Miranda July — vindo mostrar a todos como fazer isso — 8
que faz betesporte pagina original nova novela, All Fours, parecer essencial.

Claro, sabemos que podemos esperar o inesperado com July. Seu romance anterior 8 (e de
estreia) The First Bad Man (2024) foi perpetuamente surpreendente e subversivo: primeiro,
engracado, depois estranho e, finalmente, emocionalmente 8 devastador. Seu novo romance
consegue ser um pouco de tudo isso, embora menos firmemente dividido do que antes. Agora
todos 8 sdo mais velhos e as coisas nao estao téo claras mais.

A narradora sem nome €, como July, uma artista que 8 teve sucesso betesporte pagina original
"varios meios". Ela esta "occupada ... mas sempre tenho tempo para me preocupar”, e ela mora
na 8 Califérnia com seu marido, Harris, e seu filho, Sam (cujo género ndo é declarado). No inicio
de betesporte pagina original histéria, ela 8 tem 45 anos, o que ela acha que é o ponto médio
de betesporte pagina original vida. "Ou se vocé pensasse betesporte pagina original 8 duas
vidas, entdo eu estava no inicio da minha segunda vida."

O que a segunda vida consistira? Bem, havera muito tempo 8 para piadas, e as de July sdo umas
das melhores do negodcio. Ela se preocupa betesporte pagina original envelhecer. "Quando um
homem 8 nos oitenta winked betesporte pagina original mim, eu pensei: 'Essa é a idade que



uma pessoa tem que ter para achar que 8 eu sou quente hoje?' Ela se sente sexualmente
distante de seu marido. 'As vezes, eu podia ouvir o pau de 8 Harris sibilando impacientemente
como uma chaleira, betesporte pagina original tons mais altos até que finalmente ndo podia
mais e entéo iniciava.'

July alterna 8 entre modos de uma maneira que permite que a comédia amplifique a tristeza
betesporte pagina original vez de subverter. Mas além das 8 piadas, July tem olho betesporte
pagina original algo mais rico e estranho, incorporando uma viagem rodoviaria paralisada, um
caso sem sexo e 8 um casamento desmontado e reensamblado betesporte pagina original uma
forma diferente. Nossa mulher viaja sozinha para Nova York, mas betesporte pagina original
familia desconhece 8 que ela nunca chega la. Em vez disso, ela para na cidade vizinha de
Monrovia, onde ela se hospeda betesporte pagina original 8 um motel decadente. ("As cortinas
de nylon eram intencionalmente ecru ou apenas sujas?") L4, enquanto ajudava a renovar um dos
8 quartos, ela se apaixona por um homem chamado Davey com quem ela se choca
constantemente, e se apaixona por ele, 8 profundamente e rapidamente.

O que se torna claro nesta jornada de autodescoberta é que o passado da narradora nao é
passado. 8 Tanto a betesporte pagina original avé quanto a betesporte pagina original tia
morreram depois de se jogarem da mesma janela — a mesma janela 8 — e ela se preocupa
betesporte pagina original ser a proxima nessa linhagem matriarcal. Mas acima de tudo, ela
nunca se recuperou 8 do trauma do nascimento de Sam, quando eles sofreram hemorragia
fetomaterna, uma perda sanguinea catastréfica que é frequentemente fatal. Ela 8 ainda navega
na internet tentando entender o que aconteceu, mas 0 que esta claro € que essa "pesadelo
compartilhado” é 8 o vinculo mais forte que ela e Harris tém.

July alterna entre modos de uma maneira que permite que a comédia 8 amplifique a tristeza
betesporte pagina original vez de subverter. O que vem a seguir na historia seria injusto revelar,
mas continua a 8 balancear essa linha entre absurdo e intensidade emocional. Quando ela
completou 45 anos, a existéncia da narradora parecia "perfeitamente imovel 8 por um momento.
Nem subindo nem descendo”, mas agora ela esta se precipitando betesporte pagina original
alguma coisa. Parece que July também 8 esta se precipitando: a estrutura € mais solta do que
The First Bad Man, o que é as vezes frustrante, 8 mas dentro de uma histéria idiosincrética, esse
€ um livro de escopo vasto, abrangendo homens e mulheres, mente e corpo, 8 e sociedade e
solid&o.

Dando a betesporte pagina original narradora algumas de suas proprias informacoes
biograficas, July brinca com as expectativas do leitor 8 betesporte pagina original uma tradicao
gue vai de Marguerite Duras a Christopher Isherwood até Rachel Cusk. Mas ela € mais
engracada e 8 peculiar do que qualquer um deles. Até o titulo cabe: uma frase ao mesmo tempo
comum e estranha, ela se 8 torna intrinsecamente engracada quando privada de contexto. Entéo,
guando a narradora escreve sobre uma de suas acfes incomuns, "nao era 8 uma performance ...
nada que eu fizesse

A suspensédo vem depois que Duran foi ouvido na transmissao do jogo de domingo dizendo a um
fa para "calar 3 vocé f***" durante o seu embate contra os Houston Astros.

Depois do jogo, o jogador de 27 anos emitiu um pedido 3 por desculpas através dos Red Sox
dizendo: "Durante a partida desta noite eu usei uma palavra verdadeiramente horrivel ao
responder 3 aos fas.

"Sinto-me horrivel por saber quantas pessoas ofendi e desapontei. Peco desculpas a toda
organizacdo Red Sox, mas mais importante 3 para todo comunidade LGBTQ."
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Novos estudos apontam que a atividade fisica regular diminui os riscos de depressao e reduz a
perda cognitiva em pacientes com mal de Alzheimer, por exemplo.

Entre as descobertas recentes esta o fato de que praticas como caminhar, correr ou pedalar sao



fundamentais para manter uma capacidade neurolégica saudavel, mesmo com o avanco da
idade.

Em junho de 2018, o neurologista Paulo Bertolucci falou sobre a relagéo entre exercicios fisicos
e saude mental nesta entrevista a uma rede de TV.

Antes de irmos adiante, vale conferir o video:

Os riscos de uma vida sedentaria
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Boa Esporte Clube, também conhecido como Boa ou Boa Esporte, € uma associagao esportiva
mineira fundada originalmente em ltuiutaba, pontal do Triangulo Mineiro, em 30 de abril de 1947,
tornando-se profissional em 1998.

Em 2011, a equipe se transfere para a cidade de Varginha, passando a jogar sob o0 nome de Boa
Esporte Clube.

O "novo" nome do clube ndo € uma novidade, uma vez que Boa ja era o apelido do ltuiutaba e
primeiro nome do clube, fundado em 1947 como Boa Vontade Esporte Clube[1].

Sua histéria atual € semeada por uma recente ascensao dentro do futebol estadual.

Em 30 de abril de 1947, no saléao de festas do Ituiutaba Clube, segundo pavimento, fundaram
solenemente o Boa Vontade Esporte Clube, sob a lideranca de Luiz Alberto Franco Junqueira,
Saulo de Freitas Barros e Nadim Derze, com o apoio de Pascoal di Rosatto, Abadio Manoel da
Costa (Badiao), Aziz Abdalla Mussa, Afif Abdalla Mussa, Paulo Chaves, Jodo Nina, José Batista
Ferreira (Zé Padre), Roque de Souza Bastos, Giberto Vilela Cancella (Bete Cancela), Roney
Dantas de Brito, Jacob Nicolau Tahan, Gastéo Vilela Franca, Gilson Vilela Cancella (Nené
Cancella), Pedro de Freitas Barros, Manoel Ribeiro de Oliveira (Neca), Jodo Batista Castanheira
(Cumba), Sidney de Souza, Ari Rodrigues da Cunha, Juarez Alves Muniz (1), Ardelino Ferreira
(Tingo).

O nome Boa €, portanto, o primeiro nome do ltuiutaba Esporte Clube, que teve como primeiro
presidente o jovem Luiz Alberto Franco Junqueira.

No seu primeiro ano de existéncia, 0 Boa ganhou o torneio da Taca Philco, oferta de Gildo Vilela
Cancella.

No mesmo ano de 1947, o Boa passou a denominar-se ltuiutaba Esporte Clube.

O clube possui hino préprio, elaborado por Lourival Balduino do Carmo (conhecido como Baréo
Barbeiro), natural de Uberaba e autor também do hino do Uberaba Sport Club.

Em 1998, se torna profissional e joga pela primeira vez a segunda divisdo do Campeonato
Mineiro, caindo ainda na primeira fase.

Mas acaba ascendendo ao Modulo Il do Campeonato Mineiro juntamente com o Atlético Clube
de Trés Coracdes, o Ipatinga Futebol Clube e a Sociedade Esportiva Guaxupé, pela desisténcia
de vérias equipes que iriam disputar este campeonato.

Em 2004, o Ituiutaba vence o Médulo Il do Campeonato Mineiro.

No ano seguinte, apds boa campanha na Primeira Divisdo mineira, classifica-se para a Série C
do Campeonato Brasileiro, onde joga com equipes tradicionais do interior de Sdo Paulo na
primeira fase.

Classifica-se para a fase seguinte, onde € eliminada pelo Villa Nova.

Em 2006, o Ituiutaba faz mais uma 6tima campanha e por pouco nao se classifica para as
semifinais do campeonato estadual.

Como em 2005, participou do Campeonato Brasileiro da Série C.



Mas foi eliminado logo na segunda fase.

Em 2007, a diretoria contrata o ex-goleiro da selecao chilena, Roberto Rojas, para comandar a
Equipe no Mineiro, porém nao consegue bons resultados e quase é rebaixado para o Mddulo 1.
Mas no mesmo ano, o time da a volta por cima.

A diretoria contrata bons jogadores para a Taga Minas Gerais e consegue o titulo inédito na
Fazendinha.

Em 2008, o clube chega aos seus dez anos de profissionalismo.

Apds manter a base da Taca Minas Gerais, consegue o0 4° lugar inédito no Campeonato Mineiro,
e a vaga para as semifinais.

No primeiro jogo, o ltuiutaba mandou seu jogo no Mineirdo (por questdes financeiras) e
conseguiu um empate incrivel com o Cruzeiro (4—4, ap0s estar perdendo por 4-1).

No Segundo jogo (novamente no Mineirdo, s6 que desta vez com mando de campo do Cruzeiro),
o time comeca vencendo no primeiro tempo por 1-0.

Porém, ndo aguenta a pressao e 0 cansago, e o Cruzeiro vira o jogo em 3—-1.Com a 4.

a posicado, consegue vaga para série C de 2008 e Copa do Brasil de 2009.

O time faz uma campanha 6tima na primeira fase da série C, ficando invicto, mas é eliminado na
terceira fase da Série C, ficando assim em 10° lugar, garantindo vaga na série C de 2009, que
passou a ser disputada por 20 clubes.

No Campeonato Mineiro de 2009, o Ituiutaba terminou a primeira fase em 3.

° lugar geral, com 20 pontos, atras apenas de Cruzeiro e Atlético.

Em 11 jogos conseguiu 6 vitérias, 2 empates e 3 derrotas.

Nas quartas de final, enfrentou o0 Democrata de Governador Valadares, vencendo as duas
partidas, por 1-0 (em casa) e 2—1 (fora).

Na semifinal, foi desclassificado pelo Cruzeiro, perdendo as duas partidas, ambas jogadas no
Mineirdo, por 4-1 e 2-1.

Na Série C de 2009 fez uma campanha razoavel.

Sem conseguir passar da primeira fase (3.

© colocado), ficou em 11° lugar na classificacéo final.

Na Taca Minas Gerais, no entanto, fez a pior campanha de betesporte pagina original historia,
ficando em ultimo lugar, sem nenhuma vitéria.

Em 2010, o ltuiutaba foi a equipe com a pior campanha no Campeonato Mineiro, sendo
rebaixado para o Modulo Il, depois de 6 anos na divisao principal do estadual.

[2] O time conseguiu na competicdo apenas uma unica vitéria, empatando duas e perdendo as
outras oito.

Na Copa do Brasil, foi eliminado logo na primeira fase pelo Goias.

A equipe mineira perdeu a primeira partida no Estadio da Fazendinha por 3-2.

Mesmo vencendo o jogo até metade do segundo tempo por 2—1, nos 25 minutos finais, a equipe
goiana conseguiu uma virada em duas falhas de marcacgéo.

[3] Mesmo com uma péssima campanha no Mineiro 2010, a torcida boveta compareceu e apoiou
o time.

O segundo jogo foi no Estadio da Serrinha, em Goiania.

A partida terminou sem gols, classificando o time esmeraldino.

Na Série C do Campeonato Brasileiro a equipe surpreendeu e conseguiu um feito inédito em
betesporte pagina original histéria, a ascensdo para a Série B.

A classificacéo veio depois de dois empates com a Chapecoense pelas quartas de final.

O primeiro jogo, em Santa Catarina, ficou 1-1 e o segundo ndo teve gols.

A equipe mineira entéo, venceu pela regra do gol fora de casa, por empatar o jogo em 0-0.

[4] Na semifinal, o adversério foi o tradicional Criciima.

O primeiro jogo foi também em Santa Catarina e terminou empatado em 1-1.

O segundo foi no estadio Parque do Sabid em Uberlandia, pois a CBF exige capacidade minima
de 10 mil lugares para esta fase do campeonato.

O jogo terminou empatado também em 1-1.

Por dois resultados iguais, a partida foi para os pénaltis com a vit6ria por 4—2 para o ltuiutaba.



[5] Na grande final, disputada contra o ABC de Natal, o primeiro jogo foi também no estadio
Parque do Sabia, com a derrota de 1-0 do ltuiutaba.

[6] No jogo da volta, o ABC jogou pelo resultado, e a partida terminou empatada sem gols, com o
titulo do ABC.[7]

Em 2011, a equipe do ltuiutaba passa a jogar sob o nome de Boa Esporte Clube, devido ao
contrato assinado com a Prefeitura Municipal de Varginha que em uma de suas clausulas exigia
a alteracao do nome do ltuiutaba para o seu antigo nome: Boa Esporte Clube.

O nome é uma referéncia ao nome original do clube, Boa Vontade Esporte Clube.[8][9]

Apos iniciar mal o campeonato mineiro do Médulo Il, o time reagiu e sagrou-se campeao
vencendo as duas partidas da final contra o Nacional, time de Nova Serrana, retornando a elite
do futebol mineiro.

O Boa obteve também, grandes resultados no Campeonato Brasileiro série B, principal
campeonato ja disputado pelo clube tricolor, ficando na 7.

a posicao, quatro pontos abaixo do grupo de acesso a série A.

Sem duvidas o ano de 2011 foi 0 ano mais vitorioso do clube de ltuiutaba.

Em 2012 o Boa Esporte ficou no meio da tabela no Campeonato Mineiro e ndo conseguiu repetir
a campanha do ano anterior na segunda divisdo do Campeonato Brasileiro e lutou praticamente
0 ano todo contra o rebaixamento.

Mesmo assim conseguiu ficar com a 15.

@ posicdo no campeonato, assim garantindo betesporte pagina original vaga para a Série B do
ano seguinte.

Nesse mesmo ano o time conseguiu o segundo titulo da Taca Minas Gerais, derrotando o Villa
Nova na final.

No ano de 2013 a equipe boveta fez uma péssima campanha no campeonato mineiro.

Lutou contra o rebaixamento e termino apenas na 10.

a colocacgéo (uma antes da zona de rebaixamento).

No Campeonato Brasileiro série B, disputou o ano inteiro pelo G-4, mas no final do campeonato
teve uma queda de rendimento que o fez terminar apenas em 11.° lugar.

A equipe teve um 6timo desempenho no campeonato.

Nessa temporada o Boa Esporte também disputou a Copa do Brasil mas foi eliminado logo na
primeira fase pelo Salgueiro.

No campeonato Mineiro se sagrou campedao do interior, com um excelente trabalho da
Fisioterapia do Clube prevenindo as lesdes e contribuindo para tal feito.

O Boa Esporte quase se classificou para a primeira divisdo, na ultima rodada, a equipe boveta s6
precisaria de uma vitéria para o acesso, porém, perdeu de virada para o Icasa, resultado que
deixou o0 Boa na 2.2 divisao de 2015.

No ano de 2015, apds cinco anos disputando a Série B do Campeonato Brasileiro, o clube foi
rebaixado para a Série C apds uma péssima campanha, com algumas vitérias no final do
segundo turno.[10]

Em 2016, sofreu o segundo rebaixamento seguido, dessa vez no Campeonato Mineiro, apds 12
anos na elite, a equipe boveta disputou o Campeonato Mineiro - Modulo 11, ap6s perder para o
Cruzeiro por 3-2, terminando em ultimo colocado.

Em 9 de outubro, no Estadio Melédo, o Boa Esporte Clube vence o Botafogo - PB por 1-0, com
gol de Génesis aos 50 minutos do 2.

°tempo e garante o retorno a Série B do Campeonato Brasileiro em 2017.

No dia 5 de novembro, novamente no Estadio Meldo, o Boa Esporte Clube venceu o Guarani por
3-0, gols de Samudio, aos 9 minutos do 1.

° tempo, Fellipe Mateus, aos 13, e Kaio Cristian, aos 47 minutos do segundo tempo e garante o
titulo da Série C do Campeonato Brasileiro, o maior feito de betesporte pagina original historia.
O clube se envolve em polémica nacional apdés anunciar a contratacao do goleiro Bruno
Fernandes de Souza, condenado pelo assassinato e ocultagdo do cadaver de betesporte pagina
original ex-namorada, Eliza Samudio (ver Caso Eliza Samudio).

Bruno foi libertado da prisdo em 24 de fevereiro de 2017 por forca de um habeas corpus



concedido pelo Ministro do Supremo Tribunal Federal, Marco Aurélio Mello.

A decisdo do Boa, confirmada no dia 10 de margo, foi contestada pelos torcedores do clube e
recebeu manifestacfes contrarias de todo o pais.

Desde o0 anuncio da contratacdo, o Boa Esporte perdeu quatro patrocinadores: o Grupo Gois &
Silva, a Cardiocenter Varginha, a Nutrend Nutrition e a Magsul, além da fornecedora de seu
material esportivo, a Kanxa.

O site oficial do clube chegou a ser hackeado e teve informagfes sobre partidas substituidas por
dados sobre feminicidio e questionamentos da associacdo das empresas ao jogador.[11]

Em 2018, o clube fez uma boa campanha no Campeonato mineiro terminando a primeira fase em
7.° lugar.

Nas quartas de final perdeu para o América-MG por 1-0.

Naquele ano o clube também disputou a Série B, terminando a competicdo na ultima colocacao
com apenas 30 pontos, com isso a equipe de Varginha foi rebaixada a Série C de 2019

Pela Copa do Brasil 2018 a equipe passou da primeira fase com um empate em 0-0 com o
Vitéria da Conquista, ja na segunda fase acabou derrotado nos pénaltis por 6-5 pelo Goias, apos
0—0 no tempo normal.

Em 2019, o clube fez uma boa campanha no Campeonato Mineiro ficando em 4.

° lugar na primeira fase.

Nas quartas de final venceu o Tombense nos pénaltis e conquistou pela terceira vez o titulo de
Campedo Mineiro do interior.

Na semifinal foi eliminado pelo Atlético Mineiro mas ainda assim conseguiu uma vaga na Copa do
Brasil de 2020.

Pela Copa do Brasil de 2019 o boa decepcionou sendo eliminado logo na primeira fase pelo Foz
do Iguacu.

Na Série C, o clube ndo foi bem e brigou contra o rebaixamento durante todo o campeonato.
Acabou ficando em 8.

°lugar do seu grupo e se manteve na terceira divisao brasileira.[12]

Escudo do antigo ltuiutaba.

Escudo atual do Boa.

Participagbes em 2023

Campanhas no Campeonato Mineiro [ editar | editar cddigo-fonte ]

Abaixo as classifica¢des finais da equipe nas participacdes do Campeonato Mineiro a partir de
2005.

Ano Pts JV E D GP GC SG % Classificacdo 2005 14 11 3531716 1 42,42 6° 20061811605
1818 054,545°2007 111132610 17 -133,339°2008 201355319190 51,28 4° 2009 20
1582 52523244,443°2010511128424-2015,1512°201212 11 335910-1 36,36 8°
201311113261219-733,3310°2014 16115151214-248,484°20151111254810-2
33,3 7°201610113171222-1030,312°20181412425510 -534,37°20192014554
2222047,6 4°20201512363 121201,250 7°

Sedes e estédios [ editar | editar codigo-fonte ]

Em 2010 a equipe adquiriu uma area de 2 alqueires (96 mil metros quadrados) para a construcao
de seu novo estadio, com capacidade inicial de 20 mil espectadores.

O responsavel pelo projeto é o arquiteto Carlos Novaes.

[13] A previsdo seria construir vestiarios, sanitarios, cabines para transmisséo de emissoras de
radio e TV, estacionamento de veiculos, bares e lanchonetes.

A estrutura das arquibancadas deve ser construida sobre os taludes da escavacéo.

Em 2011 para atender o Estatuto do torcedor o time mudou seus mandos de jogos para o
Estadio Municipal de Varginha.
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