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Entre alimentos, viajes, decoracion y articulos de un solo
uso, las fiestas pueden generar una gran cantidad de
residuos

-y las bodas son una de las mas transgresoras.

Para Cindy Villasefor, de 33 afios, esa realidad simplemente no encajaba con su mentalidad
eco-consciente. Asi que cuando llegé el momento de planificar su propia boda, ella y su pareja
decidieron hacer las cosas de manera diferente.

Desde un vestidor improvisado en un campamento de Yosemite hasta el aprovechamiento de
flores, Villasefior revela como creé un dia vibrante y memorable que honro su herencia
mexicano-americana y dejo atras un minimo de residuos.

Yo creci en Los Angeles en un hogar mexicano tipico, donde mi mama reutilizaria contenedores
de mantequilla para la salsa y volveria a utilizar contenedores de helado de plastico para
congelar frijoles en el congelador. Pero no prioricé la amigabilidad con el medio ambiente hasta
que asisti a la universidad, donde comenzo6 mi pasion por la vida libre de residuos.



Para el momento en que me habia emparejado, era consciente de la cantidad de residuos y
basura que se crean en eventos grandes. Un promedio de boda produce alrededor de 181 kg de
residuos y 63 toneladas métricas de didéxido de carbono. Hay mucha basura de un solo uso.
Quise ser consciente y cuidadoso con los materiales que estdbamos usando y crear la menor
cantidad de residuos posible.

Una de las primeras excursiones de campamento que hice con mi novio, ahora esposo, fue al
parque nacional de Yosemite, y nos enamoramos del lugar. Intentdbamos visitar al menos una
vez al afio y consideramos casarnos en Yosemite, pero nos dimos cuenta de que no teniamos el
presupuesto. Y tener a mucha gente que subiera a Yosemite no seria sostenible cuando
podriamos tener la boda localmente en Los Angeles.

Villasefior optd por anteojos de una tienda de segunda mano.bet376

Asi que unos dias antes de la boda oficial, caravanearon a Yosemite con nuestros amigos,
quienes eran el fotografo y una de mis damas de honor, para nuestro primer vistazo y
intercambio de votos y para tomar bet376 s al amanecer. Acampamos el dia antes y entonces a
las 3 am tuve que despertarme en la tienda de campafay ir al bafio del campamento para
arreglarme. Recuerdo tomarme una selfie con mi linterna.

Sabia que probablemente solo usaria mi vestido de novia una vez, asi que busqué un vestido de
segunda mano. Encontré un vestido y lo limpié y alteré y encontré una muestra de velo también.

No queria comprar un par de zapatos que nunca usaria, asi que terminé comprando un par de
sandalias de senderismo. Las usé para los votos nupciales y en el dia real de la fiesta y sigo
usandolas. Tuve un pequefio grupo de damas de honor y ellas usaron vestidos mexicanos
tradicionalmente bordados, dos de las tres ya estaban en nuestros armarios. Mi esposo uso un
traje que podia mantener y usar por separado o juntos de nuevo.

Para nuestra ceremonia legal y recepcion, elegimos una vivero en el barrio de Highland Park en
Los Angeles que albergaba eventos. En ese momento, trabajaba como guardabosques de un
organismo sin fines de lucro que construye y mantiene jardines escolares en el &rea de LA, asi
que visitaba diferentes viveros para recoger diferentes plantas para el jardin. Figuré que las
plantas que estuvieran en el lugar en ese dia podrian usarse para la decoracion, asi que no
tendria que comprar demasiado extra.

'Figuré que las plantas que estuvieran en el lugar en ese dia podrian usarse para la
decoracion.'bet376

El cartel de bienvenida a la boda y la caja que usamos para las tarjetas de boda eran de segunda
mano, de Facebook Marketplace. Reciclamos botellas de kombucha como jarrones, y compramos
vasos y copas de segunda mano y escribimos los nombres de nuestros invitados en ellos en
lugar de usar tarjetas y copas de un solo uso. Los manteles eran mantas mexicanas que habia
cortado y terminado en los extremos.

En ese momento, también trabajaba en Trader Joe's. Pregunté si podian darme algunas flores
gue deberian ser compostadas cada dia y asi lo hicieron. También compré una manta mexicana
vintage que se uso en la entrada con los numeros de mesa y los recuerdos.

Tuvimos un puesto de tacos veganos que proporcionara la comida junto con acompafiamientos

gue mi mama hizo, como una ensalada de nopales y una ensalada de lentejas. Tuvimos aguas

frescas en grandes jarras, lo que ayudoé a reducir los residuos, y barriles de cerveza para evitar

exceso de latas y botellas. Tuvimos un pastel vegano y conchas veganas de una panaderia local
cerca del lugar del evento.

Para los recuerdos de boda, dimos jabones de No Tox Life que tenian envolturas compostables
hechas de bolsas de Trader Joe's que decian "Cindy y Edgar". Quise dar a nuestros invitados
algo consumible que no solo se sentaria en un estante y acumularia polvo. Pedimos no regalos
materiales porque no queriamos obtener cosas extra que quizas no usemos Yy porque ya
habiamos mudado juntos y teniamos nuestras propias cosas.

Al final de la boda, creamos alrededor de 15,9 kg de basura. Mi objetivo final era compostar los
platos biodegradables y el pastel al final de la noche, pero no pude hacerlo porque nos ibamos
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de luna de miel al dia siguiente. Recomendaria tener a alguien como un planificador o
coordinador de bodas si quieres tener una boda ecoldgica. Hay servicios como Sustain LA que
pueden ayudar con el alquiler y las opciones de compostaje.

- Mi hack de clima h&galo usted mismo es una serie sobre personas comunes en los EE. UU.
Que usan su propia ingenuidad para abordar la crisis climatica en sus vecindarios, hogares y
jardines. Si desea compartir su historia, envienos un correo electronico a
diyclimatetheguardian.com

Omar Sy, estrela da série Lupin do Netflix, pede a Franca
gue se afaste do individualismo e reconstrua um senso de
coletividade

O ator francés Omar Sy, estrela da série de grande sucesso do Netflix Lupin, disse que a Franca
deve se afastar do individualismo que esta fragmentando a sociedade e refundar um senso de
coletividade se quiser frear o crescimento do extremismo de direita.

Em uma série de entrevistas nos meios de comunicacao para promover um novo livro sobre
betesporte login vida, Sy disse que as noc¢des de justica, igualdade e fraternidade estavam
abaladas, e era dificil ser negro na Franca.

Em uma entrevista no Le Parisien de domingo, Sy, um dos celebridades francesas mais
populares, foi questionado pelos leitores. Um perguntou-lhe se era dificil ser negro na Franca,
mesmo para ele. Ele disse que era uma pergunta perigosa que exigia matiz, mas respondeu:
"Claro gue ha momentos betesporte login que é dificil ser negro na Franca. Isso ndo data de
hoje e, infelizmente, esta betesporte login andamento. Pode acontecer betesporte login
gualgquer momento da vida".

Ele citou o exemplo da polémica rasista betesporte login torno da cantora pop francesa Aya
Nakamura, a artista francesa mais ouvida do mundo, que recentemente enfrentou um barulho da
extrema-direita e da direita depois que foi dito que ela poderia se apresentar na cerimonia de
abertura dos Jogos Olimpicos. "Elle a réussi dans sa vie, elle a transcendé son milieu social et
elle se trouve dans une position ou elle est victime de racisme", disse Sy.

Criticas a extrema-direita e chamado a coletividade

Quando questionado sobre a lider da extrema-direita Marine Le Pen, que € esperada que
concorra a presidéncia betesporte login 2027 e que as pesquisas mostram gue esta ganhando
apoio, ele disse: "Meu otimismo esta um pouco abalado no momento, mas ainda sou otimista."

Sy, de 46 anos, langou um livro esta semana, Viens, on se parle, com a jornalista Elsa
Vigoureux, no qual fala sobre crescer na banlieue fora de Paris com seus pais da Mauritania e do
Senegal e amigos que se tornaram estrelas, como o futebolista Nicolas Anelka e o comediante e
ator Jamel Debbouze.

Em uma série de entrevistas nos meios de comunicacao nos ultimos dias, Sy foi questionado
sobre seu engajamento politico, depois de apoiar campanhas de justica pela violéncia policial na
Franca, incluindo o caso de Adama Traoré, um homem negro de 24 anos que morreu na guarda
da policia betesporte login 2024, e Nahel, um adolescente de 17 anos de origem argelina, que
foi baleado pela policia durante uma parada de transito betesporte login Nanterre, perto de
Paris, no verdo passado.

Data Vitima Local da ocorréncia
2024 Adama Traoré Guarda da policia
2024 Nahel Parada de transito betesporte login Nanterre

Sy disse ao programa Le Quotidien que as noc¢des de justica, igualdade e fraternidade estavam
faltando na Franca hoje. Quando questionado sobre o crescimento da extrema-direita na politica



francesa, advertiu contra as pessoas "borbulhando de édio" e pregando uma imagem de hoje de
uma "Franga do passado". Ele disse que essas ideias historicamente tinham "conduzido a
Franca a lugares obscuros".

Ele disse: "Todos nés devemos nos perguntar como nds queremos estar juntos, interagir, ser
parte de um grupo. Porque hoje todos no espaco publico estédo falando sobre o individuo, sobre si
mesmos e esqueceram do grupo.” Ele disse que era crucial na Franga reconstruir um senso de
coletividade.

Sy disse a revista Nouvel Obs que era consciente de que betesporte login ascendéncia o
tornava um tipo de simbolo: "O filho de imigrantes da Africa Ocidental, que cresceu no banlieue,
negro e muculmano. Se vocé adicionar tudo isso, vocé obtém uma cocktail que vocé chama de
simbalico e que se torna politico."

Em 2012, Sy se tornou o primeiro ator negro francés a ganhar um César de melhor ator por a
comédia Intocével. Sua atuagéo betesporte login Lupin como um ladrdo galante com
consciéncia tornou a série um dos sucessos franceses mais bem-sucedidos mundialmente.

Ele divide seu tempo entre a Franca, os EUA e o Senegal.
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