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conteudo:
Pesquisador britanico aborda depressao bipolar de forma
iInovadora

lain Campbell, pesquisador baseado na Universidade de Edimburgo, tem uma perspectiva
especial sobre a depresséo bipolar. Ele vive com a condi¢cao e ja perdeu membros da familia que
tomaram suas proprias vidas devido a depresséo. Ele diz que ainda € um problema de saude
intransponivel e devastador.

Mais de um milhdo de pessoas no Reino Unido tém depresséo bipolar, dos quais um tergo
provavelmente tentardo suicidio. No entanto, as raizes do problema ainda sdo desconhecidas,
apesar dos esforgos significativos para entendé-las.

Um novo e importante abordagem a doenca foi recentemente adotada por psiquiatras para
descobrir suas causas e destacar possiveis tratamentos. Em vez de ver a depresséo bipolar
como um transtorno do humor, ela deve ser vista como uma perturbacdo metabdlica que pode
ser abordada por dietas e outras intervencdes que podem alterar 0s processos corporais.

"Devemos pensar na depresséo bipolar, ndo como um problema emocional
priméario, mas como uma falha no regulamento de energia no corpo”, disse
Campbell.

O novo Hub de Psiquiatria Metabdlica, que foi inaugurado na Universidade de Edimburgo,
investigara os vinculos da depresséo bipolar com distarbios metabdlicos, como diabetes e
obesidade, e também investigara seu impacto betesporte limite de saque deslocamentos de
ritmos circadianos.

"Sistemas envolvendo energia, metabolismo e luz estédo todos interligados betesporte limite de
sague nossos corpos e uma consequéncia de betesporte limite de saque desregulacdo € a
depressao bipolar", disse o professor Danny Smith, chefe do novo Hub de Psiquiatria Metabdlica.

Originalmente conhecida como depressdo maniaca, a depresséao bipolar é
marcada por mudancas extremas de energia

Em alguns casos, as pessoas afetadas apresentam sinais de depresséo, como falta de energia e



desanimo. Em outros, elas estdo muito ativas e com alta energia, um sintoma conhecido como
mania.

Uma abordagem promissora € o desenvolvimento de tratamentos
metabdlicos que possam amenizar os episdédios de mania e depressao

Dietas cetogénicas, betesporte limite de sague que uma pessoa consome poucos carboidratos,
mas muitas gorduras, estdo se mostrando eficazes no tratamento da depressao bipolar.

O grupo de pesquisadores betesporte limite de sague Edimburgo também
esta estudando o impacto dos ritmos circadianos na doenca

Muitas pessoas com depressao bipolar sofrem episddios depressivos mais graves no outono e no
inverno, enquanto betesporte limite de saque mania aumenta na primavera e no outono.

Morgan Gibbs-White elogia a Lee Carsley como possivel
sucessor de Gareth Southgate

Morgan Gibbs-White acredita que Lee Carsley tenha as habilidades taticas e de gestédo de
pessoas necessarias para garantir o cargo de treinador da Inglaterra betesporte limite de saque
tempo integral. O meio-campista atacante do Nottingham Forest conhece bem Carsley de
betesporte limite de saque passagem pela Selecéo Inglesa Sub-21, um relacionamento que
comecou betesporte limite de saque novembro de 2024.

Carsley concedeu a Gibbs-White 15 de suas 18 partidas pela Sub-21 e o contou no papel de n°
10 durante a vitéria da equipe no Europeu de 2024.

Carsley convocou Gibbs-White para a betesporte limite de saque primeira convocagao sénior a
medida que se prepara para o seu jogo de abertura no cargo interino contra a Republica da
Irlanda betesporte limite de sague Dublin no sabado. A Inglaterra entdo enfrenta a Finlandia no
Wembley na terca-feira. Carsley deve permanecer no cargo durante as janelas internacionais de
outubro e novembro e boas atuacdes poderiam leva-lo a nomeacédo como sucessor permanente
de Gareth Southgate.

"Eu sei como ele trabalha", disse Gibbs-White. "Ele é 6timo taticamente e como gestor de
pessoas e fiquei feliz quando soube que ele havia conseguido o0 emprego. Acho que ele
realmente merece e isso |lhe cabe perfeitamente.

"Espero que esses jogos saiam bem para ele e entdo ndo se sabe o que o futuro reserva. Ele me
disse para ser mim mesmo, expressar-me - é por isso que fui chamado."

Gibbs-White teve uma carreira juvenil de sucesso na Inglaterra, tendo feito parte da equipa de
Steve Cooper que venceu o Mundial Sub-17 betesporte limite de saque 2024. Angel Gomes e
Emile Smith Rowe sdo os outros jogadores a terem vencido essa torneio e o Europeu Sub-21,
com Carsley também a ter chamado Gomes para a betesporte limite de saque equipa sénior.

"Em termos de ter uma mentalidade vencedora a nivel de grupos etarios, vencer troféus, vencer
torneios ... espero que isso seja algo que possa trazer para esta equipa”, disse Gibbs-White.

Gibbs-White, o primeiro jogador do Forest a ser chamado pela Inglaterra desde Stuart Pearce
betesporte limite de saque 1997, sabe que as suas chances de fazer a betesporte limite de
saque estreia betesporte limite de saque algum momento nas proximas semanas aumentaram
devido as auséncias de Jude Bellingham, Cole Palmer e Phil Foden. Os dois primeiros estédo
lesionados; Foden esta doente.

"Eles sao provavelmente trés dos melhores jogadores do mundo, por isso estar atras deles é
uma coisa boa e ma", disse Gibbs-White. "Preciso me concentrar betesporte limite de saque
fazer o que melhor sei fazer e espero que a oportunidade venha."
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