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Hattan Alsaif: A Saudi Pioneira na Luta Livre Esportiva

Hattan Alsaif esta acostumada a brigar com homens. Ela raramente se escondera de confrontar
oponentes mais pesados e fortes, ela sabe o que é como absorver golpe apds golpe até que
lagrimas comecem a brilhar nos seus olhos, o seu rosto vermelho e quente de chorar.

Como uma das poucas mulheres betesporte diego souza seu ginasio betesporte diego souza
Riad, Ardbia Saudita - e a Unica mulher com esperancgas de lutar betesporte diego souza nivel
elite - Alsaif teve pouca escolha a n&o ser treinar com e contra seus pares do sexo masculino
guando ela primeiro entrou nas artes marciais.

Mas antes de betesporte diego souza estreia betesporte diego souza MMA, ela credita

betesporte diego souza tentativa as vezes brutal no esporte como um dos motivos de seu
sucesso.

“Eu estava fazendo isso dia e noite, dia e noite, dia e noite”, diz Alsaif. “Eu
sempre treinava com caras, eu treinava com caras, eu estava todo o tempo
com 0s caras no ginasio.”

A lutadora saudita de 22 anos ja fez histéria betesporte diego souza MMA, antes mesmo de
betesporte diego souza luta contra a egipcia Nada Faheem na proxima sexta-feira.

Em janeiro, Alsaif assinou um contrato com a Liga de Lutadores Profissionais (PFL), tornando-se
a primeira mulher da Arabia Saudita a se juntar a uma promocéao global de MMA.

Uma lutadora pioneira

Ela é muito consciente de betesporte diego souza posi¢cdo como uma precursora de lutadoras
de MMA na Arabia Saudita e leva essa responsabilidade a sério.

Alsaif teve uma infancia dificil, ficou 6rfa aos 10 anos de idade depois que seus dois pais
morreram betesporte diego souza um curto espago de tempo. Ela diz que lutou contra a
depressao durante os anos de adolescéncia antes de encontrar alivio nas artes marciais,
ajudando-a a descobrir um propésito e paz.

“Eu ndo tive uma infancia normal ou facil devido a perda de meus pais”, diz Alsaif. “Mas depois
de Deus, as artes marciais ajudaram-me muito - muito, muito. Mudou minha vida 100% para
melhor.”

A Arabia Saudita é conhecida por suas atitudes socialmente conservadoras e historicamente
limitadas oportunidades desportivas para mulheres. A equipe de futebol feminino saudita s6 jogou
betesporte diego souza primeira partida ha dois anos, enquanto uma liga de futebol doméstico
nao foi estabelecida até 2024.

O primeiro passo € uma oportunidade para Alsaif avaliar se ela consegue traduzir seu dominio
betesporte diego souza Muay Thai para o0 sucesso na gaiola MMA.

“Acho que nunca imaginaria me tornar uma pioneira no MMA quando dei meus primeiros passos
betesporte diego souza um ginasio de combate, mas agora eu quero deixar uma perna no
esporte”, diz Alsaif.

Seu primeiro passo € a luta contra Nada Faheem no dia 21 de abril.

A nacdo da Africa Oriental ndo é apenas uma poténcia betesporte diego souza funcionamento,



mas também tem tentado emergir de um grande crise detectada pela primeira vez ha quase dez
anos.

Cerca de 300 atletas do Quénia foram punidos por usar substancias proibidas desde 2024. A
situacao era tédo ruim betesporte diego souza um ponto que os funcionarios da pista e campo
discutiram a possibilidade o impensavel: uma proibicdo semelhante as impostas a Russia, outra
poténcia esportiva cujo passado - entre outras questdes — tornou visivel pela betesporte diego
souza auséncia na Francga.

A vasta pegada e dominio do Quénia de pista desde que Naftali Temu trouxe para casa a
primeira medalha betesporte diego souza ouro nos Jogos Olimpicos, significando perder o pais
teria diminuido todo esse esporte.
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