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A mulher de 37 anos, que veio da cidade inglesa comecou a se sentir desconfortavel com as
notificacdes e o desejo por pegar seu telefone estava invadindo betesporte cnpj vida. Entao
quando ela quebrou um iPhone ha mais do ano atras decidiu mudar para uma maquina capaz
betesporte cnpj contato enquanto minimiza distracdes

Bea, que tem dois filhos pequenos e optou por um Nokia 2720 Flip — telefone com o estilo de "um
toque moderno no classico flick phone". Ela fez betesporte cnpj escolha depois da leitura das
pesquisas sobre os impactos do uso dos ecras nas criangas. “Eu me vi quebrando todas as
regras ao meu redor: navegacao ou rolagem”, disse ela; uma linha tinha sido cruzada - ndo queria
pensar betesporte cnpj como € normal passar a vida dela mesmo se fosse comum.”

Aprender mais sobre as maneiras que smartphones e midias sociais foram projetados para
serem viciantes foi outro gatilho. "Eu senti uma onda de raiva por essas pessoas terem tomado
decisdes a respeito da forma como passo minha vida todos os dias", disse ela, acrescentando:

Joe Biden anuncia que no se postulara en la carrera
presidencial de 2024 y respalda a Kamala Harris

En una carta, Biden elogié a Harris como una "extraordinaria socia" y dijo que elegirla como
vicepresidenta habia sido "la mejor decisién que he tomado”. Afadio: "Hoy quiero ofrecer mi
pleno apoyo y respaldo para que Kamala sea la nominada de nuestro partido este afio".

En un comunicado en Twitter/X, Harris dijo: "Agradezco a Joe Biden su extraordinario liderazgo
como Presidente de los Estados Unidos y sus décadas de servicio a nuestro pais".

"Tengo la intencion de ganar y obtener esta nominacion”, dijo en X.

Declaracion completa de Kamala Harris:

En nombre del pueblo estadounidense, agradezco a Joe Biden su extraordinario liderazgo como
Presidente de los Estados Unidos y sus décadas de servicio a nuestro pais. Su impresionante
legado de logros es insuperable en la historia estadounidense moderna, superando el legado de
muchos Presidentes que han ejercido dos mandatos en el cargo.

Es un honor profundo servir como su Vicepresidenta, y estoy profundamente agradecida con el
Presidente, la Dra. Biden y toda la familia Biden. Conoci al Presidente Biden a través de su hijo
Beau. Eramos amigos desde nuestros dias trabajando juntos como Fiscales Generales de
nuestros estados de origen. A medida que trabajabamos juntos, Beau me contaba historias sobre
su padre. El tipo de padre-y el tipo de hombre-que era. Y las cualidades que Beau admiraba en
su padre son las mismas cualidades, los mismos valores, que he visto dia tras dia en el liderazgo
de Joe como Presidente: Su honestidad e integridad. Su gran coraz6ny su compromiso con su fe
y su familia. Y su amor por nuestro pais y el pueblo estadounidense.

Con este acto desinteresado y patriético, el Presidente Biden esta haciendo lo que ha hecho a lo
largo de su vida de servicio: poner al pueblo estadounidense y a nuestro pais por encima de todo
lo demas.

Estoy honrada de tener el respaldo del Presidente y mi intencidén es ganar esta nominacion.
Durante el ultimo afio, he viajado por el pais, hablando con estadounidenses sobre la clara
opcion en esta historica eleccion. Y eso es lo que continuaré haciendo en los dias y semanas por
venir. Haré todo lo posible por unir al Partido Demdcrata-y unir a nuestra nacion-para derrotar a
Donald Trump y su extremo proyecto 2025.

Nos quedan 107 dias hasta el Dia de las Elecciones. Juntos, lucharemos. Y juntos, ganaremos.
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