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Emma Roberts transforma betconstruct casino casa nas
colinas de Hollywood betconstruct casino um lar acolhedor

Enquanto muitas casas de celebridades parecem pouco habitadas, variando de minimalista
impecavel a palaciano extravagante, o lar de Hollywood Hills da atriz Emma Roberts € feito para
se enrolar com um bom livro - ou varios - com tonalidades quentes, sofas confortaveis e
curiosidades antigas betconstruct casino cada quarto (além de uma piscina do tipo lagoa no
quintal para leituras de verao).

Roberts, uma atriz que se tornou uma das principais figuras dos rom coms e horror campestre - 0
ultimo, mais recentemente, com papéis recorrentes na série antoldgica "American Horror Story" -
comprou a casa, que ela divide com seu filho de trés anos Rhodes, betconstruct casino 2024 e
contratou a empresa de design Pierce & Ward para remodelar seus interiores. No nimero de
maio da Architectural Digest, ela revela os resultados da reforma.

Uma casa verdadeiramente "sua"

Para Roberts, ter um espaco que se sinta como betconstruct casino casa € uma prioridade
betconstruct casino particular, ela disse, pois se mudou frequentemente quando crianca. Entao,
guando ela viu a propriedade listada como aluguel no Instagram (foi relatado como uma
residéncia passada de Minnie Driver), ela perguntou se poderia compra-la betconstruct casino
vez disso.

"Acho que vivi betconstruct casino 10 casas até os 15 anos - entdo, para mim, ter um filho,
gueria um lugar que parecesse mesmo nosso.", disse a AD. "Eu tenho uma sporting bet
flamengo do dia betconstruct casino que nos mudamos... Eu apenas me lembro de sentir que
estamos exatamente onde precisamos estar."

Os designers, Louisa Pierce e Emily Ward, com quem Roberts havia trabalhado anteriormente,
séo conhecidos por espacos casualmente sofisticados que misturam estilos boémios, meio
século e rusticos. Seus clientes incluiram a co-estrela de "Madame Web" de Roberts, Dakota
Johnson, além de Kate Hudson e Leonardo DiCaprio.

"Queremos que uma casa parec¢a que esta la ha 50 anos", disse Pierce a AD na capa. "Nunca
gueremos que uma casa pareca nova."

Mobilia, arte e decoracéao reformadas

Em consonancia com isso, muito do mobiliario, arte e decoracédo de Roberts séo reformados ou
reupholsterizados. No saldo, sob uma luz esférica parecida com uma bola de danca, livros
betconstruct casino papel sdo encaixados betconstruct casino armarios de sala enquanto
livros mais raros estdo aberto exibidos. sporting bet flamengo grafias encadradas de Debbie
Harry e Joni Mitchell repousam betconstruct casino armarios de madeira; betconstruct casino
outro lugar, uma das obras de arte preferidas de Roberts - um retrato julian Wasser de Joan
Didion diante de um Corvette - pendurada na parede.

Embora muitos dos itens sejam fornecidos por dios de design ou finds antigos, Pierce e Ward nao
desdenham de marcas comerciais mais acessiveis. Roberts se lembrou quando perguntou se
betconstruct casino nova ilha de cozinha era personalizada, eles riram e disseram que era do
Urban Oultfitters.
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Um quarto acolhedor para Rhodes

Quanto a um quarto para Rhodes, que esta comecando betconstruct casino prépria colecdo de
livros, Roberts optou por um scene deparede de papel de parede tranquilizante de utensilios
voadores betconstruct casino um teto, acima de uma cama upholstereda de floresta-tema
exuberante.

"Me lembro, como crianga, o que estiver nas suas paredes e teto é gravado betconstruct
casino seu cérebro para o resto da betconstruct casino vida," Roberts explicou. "Entéo, queria
fazer com que fosse extra confortavel e divertido, mas ndo muito abrumador."

Uso de heroina en Sudafrica; una crisis en las comunidades
mas desfavorecidas

En el centro de la ciudad sudafricana de Pretoria, decenas de personas se congregan en un
terreno arenoso junto a una carretera principal, fumando y inyectdndose drogas abiertamente. Por
encima del ruido del trafico, uno de los usuarios, Benedict, explica que comenz6 a usar heroina
después de abandonar su hogar para escapar de su padrastro abusivo.

“No queria pelear con él. Simplemente acabé solo, yendo a la ciudad, durmiendo en la calle”,
dice. “Después de algunas semanas, comencé a fumar heroina con mi amigo”.

Inicialmente, la droga ofreci6 algun alivio. “Cuando estaba pasando por ese estrés familiar,
pensaba demasiado durante la noche, no podia dormir”, dice Benedict. “Pero cuando fumé
heroina, me volveria somnoliento, olvidaria ese sentimiento... olvidas todos los sentimientos
pasados. No sabia que después de fumar durante semanas ibas a sentirte alostro [sintomas de
abstinencia].”

Benedict, que tiene unos 20 afos y lleva usando heroina durante cinco, es uno de los
aproximadamente 400.000 usuarios de nyaope o whoonga (como se conoce localmente) en
Sudafrica.

La crisis que afecta a las comunidades mas desfavorecidas del pais afecta a casi el 1% de la
poblacién adulta, lo que convierte al mercado sudafricano de heroina en uno de los mayores de
Africa.
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El uso de heroina en Sudéfrica ha aumentado drasticamente en los Gltimos afos, y ya no se
limita a unos pocos barrios predominantemente blancos.

Andrew Scheibe, investigador de salud publica en la Universidad de Pretoria y autor principal de
un estudio reciente, dice: “Puedes comprar heroina en cualquier ciudad de Sudafrica, rural o
urbana, y no hay muchas familias extendidas que no tengan a alguien que use heroina”.

Entre 2011 y 2024, el estudio encontrd que la tasa de trastornos relacionados con opioides
aumentd un 12% al afio entre los miembros de un gran esquema de seguro médico. La heroina
representa la mayor parte del uso ilicito de opioides en Sudafrica.

Los casos policiales y las admisiones en centros de rehabilitacion relacionados con el uso de
heroina también aumentaron significativamente durante un periodo similar, y en encuestas
recientes a hogares de Sudafrica un numero creciente de sudafricanos admitio el uso de
opioides.
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Durante los dltimos 15 afios, el sur de Africa se ha convertido en un centro de transito mas
prominente para los traficantes de heroina y, cada vez mas, metanfetamina, de Afganistan a
Europa. A medida que la droga pasaba por las fronteras sudafricanas para su comercio en
adelante, se formaron mercados secundarios para el consumo local, aumentando la oferta y
reduciendo los precios.

Para 2024, el precio promedio en la calle era de solo R$10 (£7.50) por gramo, aproximadamente
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una quinta parte de lo que era en los mercados europeos tipicos.
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Pero también hay raices locales de la crisis. Para personas como Benedict, la droga es un
poderoso antidoto contra el trauma y el insomnio causados por el abuso infantil, que es
prevalente en todo el pais. En un estudio, mas de la mitad de los nifios encuestados en dos
provincias informaron haber experimentado abuso fisico, la mayoria a manos de cuidadores.

Otros dicen que la droga simplemente ayuda a combatir el aburrimiento del desempleo, que
ahora alcanza mas del 45% entre los jévenes.

Pero si las razones iniciales varian, el resultado deseado es el mismo: “Cuando fumas nyaope, te
sientes en el cielo”, dice Nkosana Mahlangu, un ex usuario que vive en Atteridgeville, un
township en las afueras de Pretoria. “[Cuando lo usaba] me sentia como que controlo todo.
Tengo el poder — nadie puede decirme qué hacer”.

Sin embargo, Mahlangu dice que estos sentimientos fueron rapidamente revertidos a medida que
aumentd su consumo de drogas y se formd una dependencia fisica.
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Los sintomas de abstinencia, que tipicamente incluyen calambres, debilidad y fiebre, pueden
aparecer solo unas horas después de la ultima toma de un usuario, forzandolos a trabajar sin
descanso para mantener a raya la amenaza inminente.
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Los centros de rehabilitacion estatales estan disponibles, pero la tasa de éxito es baja. En un
estudio, aproximadamente dos de cada tres de los pacientes en dos centros de Johannesburgo
habian vuelto a usar heroina tres meses después del tratamiento y los casos de depresion
habian aumentado.

Obtén una vision diferente del mundo con un resumen de las mejores noticias, caracteristicasy
sporting bet flamengo s, curadas por nuestro equipo de desarrollo global

Después de la promocion del boletin informativo

El apoyo que recibes de [trabajadores sociales], eso es muy beneficioso para nosotros. La
metadona no es nada sin personas

Por el contrario, un programa proporcionado por la Universidad de Pretoria y el gobierno
municipal de Tshwane (que incluye Pretoria y sus alrededores) ofrece un modelo diferente, uno
gue ayudo a Mahlangu a encontrar una salida del “héroin hustle”, después de afios de fracasos
en la rehabilitacion.

En lugar de participar en un programa de desintoxicacion de seis semanas en un centro de
rehabilitacion y regresar a sus comunidades sin apoyo, el Programa Comunitario de Uso de
Sustancias (Cosup) opera 16 centros en Tshwane donde los usuarios de heroina pueden
establecer sus propias metas.

Los centros brindan metadona, que bloquea los sintomas de abstinencia, asi como
asesoramiento, deteccion de salud y apoyo laboral a las personas que desean dejar de usar o
reducir su consumo de heroina.
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Desde su lanzamiento en 2024, el programa Cosup ha administrado metadona a 2.400 personas
en cuatro de las siete regiones de Tshwane, segun la gerente del programa, la Dra. Lorinda
Kroukamp. Los clientes suelen tomar el medicamento diariamente durante al menos seis meses
como terapia de mantenimiento.

Aunque las autoridades nacionales y locales fuera de Tshwane no financian la terapia de
mantenimiento con metadona, Cosup esta expandiéndose. Kroukamp dice que a principios del
proximo afio planean llegar a todas las siete regiones de Tshwane.

Segun los registros de Cosup, el 70% de los pacientes que comenzaron el tratamiento en los
centros aun recogen sus dosis seis meses despueés.
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Solly Kganakga, un ex usuario que se limpié con la ayuda de un centro Cosup en Atteridgeville,
dice que después de cambiar de heroina a metadona, “te vuelves mas ti mismo”.

“No tienes antojos”, dice. “Puedes enfocarte mas en tu vida”.

Una revision de 11 ensayos clinicos aleatorios de la Fundacién Cochrane encontré que los
programas de rehabilitacion que ofrecen terapia de mantenimiento con metadona fueron
significativamente mas efectivos que los programas sin drogas.

Para ser efectivos, la metadona generalmente debe dispensarse durante varios meses, o incluso
afios, para permitir que los usuarios reestablezcan sus relaciones y medios de vida, antes de que
la cantidad pueda reducirse a medida que el usuario obtiene mas estabilidad en su vida.

A diferencia de los sitios de Cosup, donde las personas pueden obtener metadona de forma
gratuita durante todo el tiempo que necesiten, Scheibe dice que los centros nacionalmente
financiados que ofrecen el medicamento lo brindan durante dos semanas como maximo; y
muchos no lo brindan en absoluto.

Muchos usuarios se apresuran a notar que el éxito de Cosup es mas que solo la medicacién. “El
apoyo que recibes de [los trabajadores sociales], eso es muy beneficioso para nosotros. La
metadona no es nada sin personas

Para Kganakga, es esta combinacion la que lo ha mantenido alejado de la heroina durante los
ultimos ocho meses, dice, permitiéndole poner en orden su vida. Pero la cosa mas importante,
dice: “He reestablecido mi vinculo con mi mama”.

Informacgdes do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: betconstruct casino

Palavras-chave: betconstruct casino - symphonyinn.com
Data de lancamento de: 2024-10-07




	betconstruct casino - symphonyinn.com
	Emma Roberts transforma betconstruct casino casa nas colinas de Hollywood betconstruct casino um lar acolhedor
	Uma casa verdadeiramente "sua"
	Mobília, arte e decoração reformadas
	Um quarto acolhedor para Rhodes

	Uso de heroína en Sudáfrica: una crisis en las comunidades más desfavorecidas


