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Como uma das poucas mulheres betclub apk betclub apk academia de Riyadh, Arabia Saudita
— e a unica mulher esperancgosa da luta no nivel elite - Alsaif teve pouca escolha senéo treinar
com seus colegas do sexo masculino quando ela comecgou artes marciais. Mas antes que seu
MMA estréia rémma dela credita as vezes brutal introdugéo ao esporte como um dos motivos
para o sucesso dele...

"Eu era a Unica garota fazendo isso dia e noite, de um lado para o outro", diz Alsaif ao Sport.
“Sempre brinco com caras; treino junto aos rapazes: sempre estou no ginasio.”

"Nao é uma coisa facil, entdo quando se trata da gaiola Quando eu recebo um hit de menina
sinto-me como 'Uau! E tudo o que vocé tem?"™

Informe: Inglaterra vence a los Paises Bajos y avanza a la
final de la Eurocopa 2024

Levanten mas banderas. Saquen el sombrero de la George Cross del sofa. Después de una
camparfa de la Eurocopa 2024 en la que se han cuestionado, escrito y descrito en términos
poswatershed a los futbolistas de Inglaterra por broadcasters respetados, Gareth Southgate y su
equipo disputaran la final de la Eurocopa 2024 en Berlin el domingo después de otro momento
emocionante de drama tardio en Dortmund.

El delantero del Aston Villa, Ollie Watkins, anot6 el gol ganador, jugando en su primer torneo,
entrando como sustituto tardio de Harry Kane. Con el juego empatado a 1-1, Inglaterra y los
Paises Bajos ya estaban mirando fijamente la perspectiva de tiempo extra 'y, mas alla de eso, el
horror de la tanda de penales de la tarde.

Watkins habia estado en el campo durante nueve minutos. Con su cuarta toque del balén, tomo
un pase de Cole Palmer, otro sustituto de Southgate, se dio la vuelta rapidamente y simplemente
golped el balon bajo y en la esquina lejana.

El estadio BVB es otra de las enormes y alargadas naves industriales de metal de futbol del Rin.
En ese momento, el terreno simplemente explotd, una gran ola de ruido barrié desde el final con
banderas rojas y blancas.

Watkins se encorvo y se agachd, jadeando, su propio momento claro y tranquilo. Este es un
futbolista que llegd a través de los niveles, que aun intentaba conseguir su oportunidad en el
Exeter City cuando Southgate asumié el cargo de entrenador de Inglaterra, y que ahora ha
agregado su propia marca a la historia barroca del torneo de Inglaterra.

La victoria aqui es significativa de otras maneras, no menos importante para el infatigablemente
resistente Southgate, quien ha esquivado tazas de plastico y gestos de V de sus propios
seguidores en este torneo, y quien se ha convertido en un tipo de pararrayos paralairay la
frustracion inglesas.

Su equipo ahora jugara en su segunda final consecutiva en este torneo, un progreso
extraordinario para una nacion que habia llegado a una final en su historia completa pre-
Southgate. Espafia presentara un obstaculo formidable en Berlin. Pero, independientemente de
lo que suceda el domingo, el gerente improvisado de un sustituto ahora tiene un argumento justo
como el gerente de tiempo mas exitoso del equipo masculino de Inglaterra de todos los tiempos.

Desde el principio, todo el asunto se sintié grande, épico, retro y siempre un poco fuera de
control. Dortmund estaba abarrotado todo el dia con camisetas naranjas, crujia con vidrio roto
bajo los pies, sus calles comerciales retorcidas estaban embrujadas por canciones de Inglaterra,
lamentos, zumbidos y cantos. No me lleven a casa. Phil Foden esté en llamas y la reciente
adicion al canon Stop the Boats Nigel Farage, escuchada aqui resonando en la estacién principal
de Dusseldorf.



Inglaterra alined su formacion de sillon cémodo nuevamente, el truss de seguridad de Southgate,
tres en la parte posterior, con el muy compuesto Marc Guéhi regresando después de la
suspension. Se ven mas felices con ese cuerpo defensivo adicional, la caja de camisetas blancas
mas apretada.

El tema en este torneo ha sido sobre brechas. Brechas en el equipo. Brechas entre el gerente,
los fanaticos, los medios. Pero hubo una ventana de luz en este juego durante media hora en la
primera mitad cuando los jévenes centrocampistas de Inglaterra jugaron como principes.

Los holandeses habian tomado la delantera desde un giro rapido, Xavi Simons golpeando un tiro
en la esquina superior mas alla del palmo extendido de Jordan Pickford. El ruido vino en un
extrafio tirachinas desde ese extremo a medida que los jugadores holandeses corrian hacia sus
fanaticos.

No importa. Inglaterra se veia animada, fresca, sin miedo. Empujaron y fueron galardonados con
una penalizacion con 16 minutos transcurridos, hecha por la carrera intrincada, deslizante de
Bukayo Saka.

El cielo sobre la ciudad se habia vuelto de un hermoso rojo marciano en ese momento, y por un
tiempo Foden, Saka y Kobbie Mainoo tenian el baldn en una cuerda, simplemente pasandola,
inventando cosas. Fue la hora mas agradable, soleada y mas liberada del tiempo de Inglaterra
hasta ahora en Alemania. Pueden jugar, estos muchachos.

Inglaterra vs Paises Bajos: las mejores bet nacional paga na hora s del
partido de semifinales de la Eurocopa 2024

Denzel Dumfries comete una falta sobre Harry Kane para dar la falta desde la que Kane empaté
en el minuto 18.bet nacional paga na horaKobbie Mainoo brill6 en su papel de centrocampista
junto a Declan Rice, desafiando su edad de solo 19 afios.bet nacional paga na hora
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