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¢,Hay algun uso para los recortes de pasteleria cocidos?

Probablemente estemos hablando de sobrantes de una corteza de tarta horneada al ciegas, por
lo que el primer puerto de escala es mantenerse en tema. "Si ya estas horneando una tarta,
agrega mas textura espolvoreando esos crujientes recortes de pasteleria por encima”, dice Ruby
Bhogal, autora de One Bake Two Ways. De lo contrario, rompe en trozos (todavia quieres "un
buen trozo", dice Bhogal), pincela con mantequilla derretida, espolvorea con azdcar morena y
vuelve a hornear para dorar un poco mas. "Eso es un refrigerio realmente bueno con una taza de
té", dice, agregando que también puedes usarlos en trifles o0 encima de pasteles.

Los sobrantes también van bien con el chocolate, por lo que en teoria podrias hacer "una
situacion de pastel de refrigerador", sugiere Nicola Lamb, pastelera y autora de Sift (aunque es
posible que deba guardar sobrantes en el congelador hasta que tenga suficientes cantidades).
Dicho esto, Lamb y Verena Lochmuller, chef de desarrollo en Ottolenghi Test Kitchen, estan de
acuerdo en que el camino mas sensato seria triturar esos pedazos de pasteleria en una base de
cheesecake. "También podrias poner la pasteleria triturada en cualquier lugar donde pondrias un
crujiente, como la parte inferior de un posset pot", agrega Lamb. Para las sobras saladas,
Lochmuller visualiza un tipo de dukkah. "Pica groseramente la pasteleria, tal vez con un poco de
sal marina en escamas y especias, y también puedes agregar nueces", dice. Eso traeria una
agradable crujiente a las ensaladas, aguacate, arroz o huevos. Por otro lado, Lamb considera
sus sobrantes un bocadillo de chef: "Esto es tu bocadillo", dice, asi que cértalo en astillas y cubre
con un poco de chutney y queso, 0, si estas entreteniendo, un tomate macerado y un poco de
ricotta salata. "Usalos en cualquier lugar donde usarias una galleta o galleta”. Tener sobrantes



crudos en el congelador también es una ventaja. "Si tienes alguna situacion de emergencia de
reparacion que atender, simplemente técalos un poco y caliéntalos con las manos", dice Lamb.
Por supuesto, podrias mezclar agua y harina para una solucién rapida, pero la pasteleria siempre
es mejor. El sobrante de hojaldre tiene un buen juego de bocadillos, siempre que no sigas
enrollandolo. "No quieres arruinar la laminacién”, advierte Bhogal, por lo que apila cualquier
sobrante encima del otro, luego enrolla y corta, por ejemplo, vol-au-vents. "Pincela con
mantequilla derretida y Marmite para un golpe de sabor umami, espolvorea con parmesano o
gruyere y, opcionalmente, unas "less hierbas picadas, luego dora en el horno." Lochmuller, por
otro lado, tiene su mira en palitos de queso - unta los suyos con mostaza, harissa o pesto, asi
como queso (el feta es una buena opcion), antes de retorcer y hornear. "Eso es genial para usar
lo que sea que tengas en la nevera."Si estas en posesion de una cantidad decente de
sobrantes, sin embargo, piensa en una tapa de pastel de parche. "Coloca las piezas de pasteleria
sobre el relleno lleno de una manera arty y desordenada, pero no rellenes todos los huecos”,
dice Lochmuller. "Huevo y pincela, ponlo en el horno y se horneara de manera inusual, porque no
has controlado la forma." El tamafio no es todo, sin embargo. "¢ Sabes qué es mejor que la
comida grande? La comida mini", exclama Bhogal, que rellena Nutella o Biscoff en el medio de
trozos de masa de hojaldre, luego los enrolla en bolas y hornea. Pero ten cuidado: esos no seran
un ejercicio de autocontrol.

Um tweak simples podera duplicar quase o numero de
borboletas betclassea seu jardim, mostra estudo cientifico

Boa noticia para jardineiros preguicosos: uma alteracéo laboriosa pode quase dobrar o numero
de borboletas betclassea seu jardim, de acordo com um novo estudo cientifico - deixe o
gramado crescer alto.

Nos ultimos anos, amantes da natureza vém elogiando os beneficios da manutencao relaxada do
gramado com a crescente popularidade da campanha NoMowMay. Agora, uma analise de seis
anos de observacdes de borboletas betclassea 600 jardins britanicos forneceu a primeira
evidéncia cientifica de que gramados mais selvagens aumentam o numero de borboletas.

Beneficios para as borboletas mais pronunciados betclassea paisagens
intensamente cultivadas

Os beneficios de deixar areas de gramado crescerem foram mais pronounced betclassea jardins
localizados betclassea paisagens intensamente cultivadas, com até 93% a mais de borboletas e
uma gama maior de espécies. Jardins com gramado longo betclassea areas urbanas mostraram
um aumento de 18% no numero de borboletas.

"Queriamos ser capazes de fornecer conselhos testados betclassea jardinagem que beneficiem
as borboletas, pois sabemos que muitas pessoas desejam ajudar”, disse o Dr. Richard Fox, o
chefe de ciéncia da Butterfly Conservation e co-autor do estudo, publicado no journal Science of
the Total Environment. "Este estudo prova, pela primeira vez, que permitir que uma mancha de
grama cresca longa atraird mais borboletas para o seu jardim."

O estudo descobriu que outra bonificagdo para jardins era a horteld-india florida, que pode
prosperar betclassea paredes betclassea traseiras urbanas. Isso aumentou o nimero da azul-
holandesa - as lagartas se alimentam de horteld-india e de louro - e da borboleta-anubis e da
comum, que se beneficiam de suas flores como fonte crucial de néctar no outono.

Aumentando a biodiversidade betclassea seu jardim

De acordo com o estudo, gramado longo betclassea jardins atrai mais espécies de borboletas
cujas lagartas se alimentam de grama. Essas espécies incluem mariposas-castanhas,



mariposas-da-seguranca, mariposas-das-folhas-manchadas, mariposas-de-anel e mariposas-
miudas. Fox disse que isso sugeria qgue o aumento da populacdo ndo era simplesmente porque 0
gramado longo fornecia mais néctar de flores silvestres dentro dele, como grande abdboras ou
ave-rapina, mas porque as borboletas estavam procurando ou realmente se reproduzindo
betclassea gramados reavivados.

"E um sinal verdadeiramente positivo", disse Fox. "O
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betclassea

O Bet44 € uma casa de apostas online que oferece aos seus usuarios a oportunidade de realizar
apostas em betclassea diversos esportes, como futebol, ténis, basquete, entre outros. Neste
artigo, vamos explorar o que € o Bet44, suas vantagens e como € possivel aproveita-lo.

betclassea

O Bet44 é uma plataforma de apostas online que permite aos usuarios realizar apostas em
betclassea diferentes esportes, 0os quais podem ser acompanhados em betclassea tempo real.
Além disso, o Bet44 disponibiliza uma variedade de opcdes de apostas, como apostas simples,
apostas combinadas, apostas ao vivo, entre outras.

Vantagens do Bet44

Utilizar o Bet44 traz uma série de vantagens aos seus usuarios, entre as quais estao:

- Facilidade de acesso: basta se cadastrar na plataforma e realizar depésitos e retiradas de
forma simples e segura.

- Ampla variedade de esportes e opcdes de apostas: € possivel realizar apostas em
betclassea diferentes esportes e combinar varias op¢des em betclassea uma mesma
aposta.

- Acompanhamento em betclassea tempo real: € possivel acompanhar os eventos esportivos
em betclassea tempo real, 0 que permite que o0s usuarios saiam das apostas no momento
ideal.

- Bbnus e promocg0des: a casa de apostas oferece constantemente bonus e promocgdes
especiais para seus usuarios, aumentando as suas chances de obter ganhos mais
expressivos.

Como aproveitar o Bet44
Para aproveitar o Bet44, basta seguir algumas dicas simples:
Estudar e conhecer o esporte

Antes de realizar qualquer aposta, é essencial estudar e compreender o esporte no qual vocé
pretende apostar. Conhecer 0s participantes, suas estatisticas, historico e forma atual sao fatores
importantes para tomar chamadas informadas.



Gerenciar o orgamento

Defina um limite para cada aposta e nunca exceda esse valor. Além disso, tenha em betclassea
mente que o orcamento para apostas deve ser um valor que vocé esteja disposto a perder, hunca
comprometa betclassea renda ou economias.

Diversificar as apostas

N&o se limite a um Unico esporte ou evento. Diversificar as apostas aumenta as chances de
sucesso geral e diminui 0s riscos.

Resumo

O Bet44 é uma excelente opcao para aqueles que desejam se aventurar no mundo das apostas
esportivas. A plataforma oferece amplas possibilidades, além de garantir seguranca e praticidade
nas operacdes financeiras. Basta seguir as dicas e estratégias citadas acima para se aproveitar
da melhor forma o Bet44 e aumentar assim suas chances de conquistar 6timas vitorias.
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bet23

Bem-vindo ao bet365, o melhor site de apostas esportivas do Brasil! Aqui, vocé encontra as
melhores odds, os mercados mais variados e as transmissdes ao vivo dos principais eventos
esportivos do mundo. Seja vocé um apostador experiente ou iniciante, o bet365 é o lugar certo
para vocé fazer suas apostas e torcer pelo seu time do coracao.

O bet365 oferece uma ampla gama de opc¢des de apostas, incluindo futebol, basquete, ténis,
vOlei e muito mais. Vocé pode apostar em betclassea partidas ao vivo ou antecipadamente, e
ainda aproveitar promogdes exclusivas e bonus. Além disso, o bet365 conta com uma equipe de
atendimento ao cliente sempre disponivel para ajuda-lo com qualquer divida ou problema.
pergunta: Quais sdo as vantagens de apostar no bet365?

resposta: O bet365 oferece uma ampla gama de op¢des de apostas, incluindo futebol, basquete,
ténis, volei e muito mais. Vocé pode apostar em betclassea partidas ao vivo ou
antecipadamente, e ainda aproveitar promogoes exclusivas e bonus.
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