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Anita Powell, 50

"Descobri o que era a perimenopausa quando provavelmente já estava passando por isso", rir
Anita Powell.  Aos 45 anos, ela sentia dor nas articulações e insônia; as pessoas disseram que
ela se tornara "extremamente caprichosa" e  no trabalho achava mais difícil se identificar com as
pessoas. "Eu sou uma trabalhadora comunitária, eu sou suposto gostar das  pessoas!" Entre as
suas amigas e colegas, ela percebeu, "as conversas estavam mudando. Eu percebi que tudo
estava mudando: saúde,  relacionamentos, saúde mental..."
Uma alma curiosa que gosta de ouvir histórias de pessoas, Powell decidiu investigar. Ela
começou um encontro betbull club  betbull club cidade natal, Bedford. Tornou-se aparente, ela
diz, que as mulheres que ela encontrou tiveram experiências muito diferentes de menopausa, 
tanto betbull club termos de tratamento, mas também atitudes. Muitas mulheres de cor, ela diz,
pensavam que a TRN não seria  prescrita ou funcionaria para elas e estavam explorando
alternativas. Também havia uma expectativa de que elas deveriam ser fortes e  inconformadas.
"As pessoas têm menos empatia, acho, se uma mulher negra está lutando." Essa foi a própria
experiência de Powell:  "As pessoas esperam que você se contenha emocionalmente. Quando
abre e comparte betbull club vulnerabilidade, as pessoas ignoram e desprezam. Então,  você
não abre."
A GP de Powell recusou-lhe a TRN porque de betbull club pressão arterial genética alta e seu
peso. Estratégias  alternativas que ela poderia perseguir eram limitadas: "Sou uma mãe solteira,
tenho dois filhos; não posso gastar £ 40 com  comprimidos de vitaminas. Eu não posso nem
sequer me dar um membro no momento." Gerir seus sintomas betbull club casa com  dieta e
exercícios é "um processo de aprendizagem". Ela está agora empregada por conta própria, o que
lhe dá mais  flexibilidade para se recuperar de más noites e tomar medidas para limitar o estresse
e se alimentar da maneira mais  saudável possível.
Ela diz que é crucial que as mulheres que passam pela menopausa falem sobre isso. Seu grupo
cresceu para  se tornar a Aliança Menopausa, que oferece suporte entre pares liderado por pares
e ela começou um podcast, Black Menopause  e Além. "Encontre uma irmã, uma amiga, uma
colega de trabalho - é lá que você encontra a maioria das  informações e pode ajudar com o lado
da saúde mental: se mantivermos tudo dentro, isso aumenta a frustração e a  ansiedade."

Jess Rad, 41

"Eu tinha esse sentimento de que estava lutando contra minha própria fisiologia. Eu não entendia
o  que estava a acontecer no meu próprio corpo", diz Jess Rad. Ela tinha 37 anos quando seu
ciclo menstrual alongou-se  dramaticamente; outros sintomas devastadores se seguiram. "Eu
estava tendo 10 calores

Líder de Hamás, Ismail Haniyeh, é descrito como sendo
morto betbull club um ataque betbull club Teerã

O Hamás  descreveu o assassinato de seu chefe político, Ismail Haniyeh, como uma escalada
grave que não ficará impune. Seu assassinato no  Irã será visto como um golpe sério aos
esforços para garantir um cessar-fogo betbull club Gaza, enquanto as negociações mediadas
pelos  EUA, Qatar e Egito lutam para avançar após meses de negociações.



Um moderado entre os extremistas

 Haniyeh havia servido por muito tempo como chefe do politburo do Hamás e era visto como uma
figura moderada dentro  do movimento, cujo papel se tornou vital betbull club esforços
diplomáticos sustentados para garantir um cessar-fogo.
 Ele foi eleito chefe do braço político betbull club 2024, antes de partir para o exílio no Catar dois
anos depois.  Desde o exílio, Haniyeh tornou-se o rosto da diplomacia internacional do grupo
palestino, viajando entre a Turquia, o Irã e  o Catar, juntando-se a um grupo de líderes do Hamás
refugiados betbull club Doha e incapazes de retornar a Gaza. Mesmo  assim, Haniyeh era visto
como uma linha de comunicação chave com figuras mais duras, como Yahya Sinwar betbull club
Gaza. 

Condenação internacional

Os diplomatas árabes e oficiais condenaram o assassinato de Haniyeh à quarta-feira, com medo
de  que betbull club morte durante uma visita a Teerã possa provocar uma resposta mais ampla.
O  presidente palestino Mahmoud Abbas descreveu o assassinato como "um ato covarde e uma
escalada séria". O ministério das Relações Exteriores  turco o descreveu como "atroz".

Uma vida dedicada à resistência

Haniyeh nasceu betbull club 1963 no campo  de refugiados Shati betbull club Gaza. Enquanto
estudava na universidade betbull club Gaza, ele se juntou a um grupo político que era  um
precursor do Hamás, tornando-se ativo na política local e betbull club protestos.
Ele se juntou  ao Hamás quando foi criado na primeira intifada palestina betbull club 1987 e foi
preso e encarcerado betbull club várias ocasiões por  Israel. Ele foi exilado betbull club 1992
com outros líderes do Hamás, mas retornou a Gaza um ano depois.
 Haniyeh se tornou um protegido do fundador do Hamás, Sheikh Ahmad Yassin, e betbull club
2003 ele era  um assessor confiável dele, fafafa ™ gold casino slots grafado betbull club betbull
club casa betbull club Gaza mantendo um telefone perto do ouvido quase completamente
paralisado do  fundador do Hamás para que ele pudesse participar de uma conversa. Yassin foi
assassinado por Israel betbull club 2004.
 Haniyeh foi um defensor cedo da agenda política do grupo e betbull club 2006, ele se tornou
primeiro-ministro  palestino depois que o Hamás ganhou a maioria dos assentos nas eleições
parlamentares palestinas. Ele foi demitido por Abbas betbull club  2007 após a retirada de Israel
de Gaza e o Hamás assumiu o controle.
Durante  a década betbull club que Haniyeh foi o principal líder do Hamás betbull club Gaza,
Israel acusou seu time de liderança de  ajudar a desviar ajuda humanitária para a ala militar do
grupo, uma acusação negada pelo Hamás.
 Em 2007, Haniyeh foi instrumental na libertação do correspondente da Alan Johnston, que foi
sequestrado betbull club Gaza e  mantido por 16 semanas por um grupo islamista local.
Ele governou Gaza até 2024, quando  foi eleito chefe do escritório político do Hamás. Haniyeh
teve um papel importante na construção da capacidade de combate do  Hamás, betbull club
parte nutrindo relações com o Irã. Em 2024, Haniyeh disse à Al Jazeera que o Hamás recebeu
R$70m  betbull club ajuda militar do Irã.
Quando deixou Gaza betbull club 2024, Haniyeh foi sucedido por Sinwar,  um líder endurecido
que passou mais de duas décadas betbull club prisões israelenses e que Haniyeh havia dado as
boas-vindas de  volta a Gaza betbull club 2011 após um intercâmbio de prisioneiros.
Sinwar é dito por especialistas  ser a última palavra betbull club decisões importantes do grupo.
Quando durante as recentes conversas Sinwar decidiu cortar as comunicações, as  negociações
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pararam. "Isso efetivamente destacou quem está chamando as shots", disse uma fonte
diplomática europeia ao Guardian.
 Desde 2024, Haniyeh tem sido descrito como o front político e diplomático do Hamás. Ele tem se
engajado  betbull club construir relações diplomáticas com outras potências regionais no Oriente
Médio.
Israel considera a liderança  inteira do Hamás como terroristas e acusa Haniyeh e outros líderes
fora de Gaza de continuarem "puxando os fios da  organização terrorista Hamas".
Em 2024, o Departamento de Estado dos EUA designou Haniyeh como terrorista,  dizendo que
ele havia sido um "proponente da luta armada, incluindo contra civis" e que as atividades do
Hamás haviam  sido responsáveis por "estimar 17 vidas americanas mortas betbull club ataques
terroristas".
Três filhos de Haniyeh  – Hazem, Amir e Mohammad – foram mortos betbull club Gaza betbull
club 10 de abril quando um ataque aéreo israelense atingiu  o carro betbull club que estavam.
Haniyeh também perdeu quatro netos, três meninas e um menino, no ataque, disse o Hamás. 
Na época, o líder do Hamás disse que o ataque não mudaria as demandas do  grupo por um
cessar-fogo permanente e o retorno de deslocados palestinos de suas casas betbull club
negociações betbull club andamento mediadas por  Doha e Washington.
"Todos nossos povos e todas as famílias de Gaza pagaram um preço  alto betbull club sangue,
e eu sou um deles", disse Haniyeh.
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