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Dica vencedora: um paraiso para caminhantes nas Ciclades

Andros , localizada a apenas duas horas de ferry de Atenas, € 6 inexplicavelmente ignorada pela
maioria dos turistas estrangeiros. Mais verde do que as outras Ciclades, é um paraiso para
caminhantes, com 6 trilhos bem marcados abrangendo a ilha, levando de mosteiros no topo de
colinas através de vales férteis até praias escondidas. 6 Estabeleca-se na sonolenta capital
principal, também chamada Andros, que pode ser alcancada do terminal do ferry por énibus local.
Para 6 aqueles que nédo estao inclinados ao esforco, existem praias de cada lado da cidade, e a
Explore Andros na rua 6 principal pode organizar visitas guiadas a quedas d'agua locais, uma
vinha e jardins botanicos.

Toby Dyke

Negécio de rum, Ilhas do Inner 6 Hebrides O caminho de Harris Bay betboo tr direcédo a Kinloch,
6 Rum, com Skye ao fundo.vasco e chapecoense palpite

Rum exige esforco e planejamento para ser alcancada e tem poucas instalagdes, o que significa
6 que a ilha ndo tem nenhuma das multidées do seu grande irmé&o, Skye, do outro lado do mar.
Eu tive 6 meu melhor dia de caminhada de todos os tempos, atravessando 0s trés primeiros picos
na faixa dos Cuillin de Rum 6 (um desafiante passeio de montanha que deve ser tentado apenas
por caminhantes experientes) e minha melhor experiéncia de viagem ao 6 passar a noite no bothy
Guirdhil betboo tr uma praia na costa noroeste. E entédo esta o Kinloch Castle, um solar 6
decadente do final do século XIX construido por um magnata téxtil do Lancashire. Seu mausoléu
grandioso € bem vale a 6 pena uma visita também, de bicicleta nos antigos trilhos de caca a
veados.

Paul Kirkwood

Acucar-loaf fora do norte Devon

Uma vista do Old Light, Lundy

Lundy no Canal de Bristol pode 6 ser ventosa e pequena, com apenas trés milhas de
comprimento e meia milha de largura, mas cada centimetro conta uma 6 histéria. Seja betboo tr
uma excursado de dia ou ficando por mais tempo, ha magia betboo tr explorar lugares com nomes
como 6 Hell's Gates, Earthquake, o Deslize do Diabo e Agucar Loaf. Aproveitar as vistas de uma
cadeira de praia no topo 6 do Old Light € um must, assim como uma visita a taverna da ilha (a
Marisco Tavern) e a pequena, 6 bem abastecida loja. Com aves marinhas a milhares na
temporada de reproducéo e cercada pela primeira reserva marinha do Reino 6 Unido, é uma
verdadeira fuga.

Jacqui Hitt

Ayoka Chenzira: Uma diretora pioneira celebrada por novas
geracoes

A diretora Afro-Americana Ayoka Chenzira esta recebendo atencao renovada de novas geracdes
a medida que ela entra nos seus 70 anos. Seu longa-metragem de estreia betboo tr 1994, Alma's
Rainbow, foi restaurado e relancado; é um filme de passagem para a idade adulta que é
engragado e quente, se um pouco desgrenhado. Ele se passa betboo tr uma casa de townhouse
do Brooklyn pertencente a primma e reservada Alma (Kim Weston-Moran), que opera um salédo
de beleza no térreo. Neste espaco exclusivamente feminino, Chenzira se delicia betboo tr seus
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personagens femininos. O fato de que historicamente poucos filmes tenham sido feitos sobre as
vidas internas de mulheres negras da a Alma's Rainbow um valor precioso e a sensac¢éo de que
€ uma joia a ser guardada.

Alma mora na casa com betboo tr filha adolescente Rainbow (interpretada com carisma e brilho
por Victoria Gabrielle Platt). Rainbow tem faltado a escola para se apresentar com uma tripulacdo
de danca de rua de hip-hop. No bairro, ela é conhecida como uma garota, mas Rainbow esta
comecando a pensar betboo tr meninos. Sua mée, Alma, ndo gosta; ela trabalhou até o cansaco
para fazer sucesso no saldo de beleza, ser uma mulher independente e construir uma vida
melhor para Rainbow. Isso a torna rigorosa: "Manter as cal¢cas para cima e o vestido para baixo",
instrui betboo tr filha.

Em seguida, entra betboo tr suas vidas a irma de Alma, Ruby (Mizan Kirby), uma cantora de
boate que morava betboo tr Paris. Ruby tem a postura de uma diva superstar, embora a verdade
seja que ela nao pode pagar uma passagem de taxi para a cidade. O que se segue € uma luta
pelo espirito adolescente de Rainbow, com as trés mulheres vivendo sob 0 mesmo teto.

E que um teto. O design de cenario maravilhoso, com banheiro betboo tr painéis de madeira e
tetos altos, faz a casa parecer um palécio. (Hoje betboo tr dia, a verdadeira realeza € uma das
poucas pessoas que podem se dar ao luxo de um lugar assim no Brooklyn.) A outra gloria do
filme € os lindos figurinos que adicionam ao senso de colocar essas mulheres betboo tr um
pedestal, betboo tr um momento betboo tr que a maior parte da industria as ignorava.
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