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Criança sofreu bullying do irmão mais velho e procura como
se recuperar

Como criança, eu sofri bullying por parte do meu  irmão mais velho. Hoje tenho 41 anos e
acho que isso realmente me afetou durante toda a minha vida.
Ele sempre  me provocava, me chamava de burra, gorda, feia, sem valor e dizia que eu
nunca era boa betboo saque nada. Isso  acontecia todos os dias até eu me mudar para
morar com minha avó aos 17 anos.
Minha mãe e meu pai  nunca me fizeram sentir protegida e nunca me defenderam ou
puniram ele por isso. Eu resento deles por isso e  me sinto traída por eles. Eu falei com
minha mãe algumas vezes nos últimos anos, mas é um pouco tarde  demais agora e eu não
quero fazê-la se sentir culpada quando ela não pode desfazer o passado.
A vida do meu  irmão não é fácil hoje. Ele tem um casamento difícil e tem um filho com
necessidades especiais.

Tabela comparativa - diferenças  entre a vida do falante e a vida do irmão

Falante Irmão
Não bully Bully quando criança
Sem casamento difícil Casamento difícil
Filho sem necessidades especiais Filho com  necessidades especiais

Nossa relação não é boa e nós não moramos no mesmo país, então nós vemos uns aos
outros (sempre  betboo saque eventos familiares) talvez uma ou duas vezes por ano. Eu
me sinto triste que nós não somos próximos , mas  ao mesmo tempo, eu acho que as
coisas não podem ser melhoradas devido às circunstâncias complicadas de betboo saque
vida. Eu  também o resento e sinto tristeza de que fui submetido a esse tratamento por
tantos anos e que isso realmente me afectou.
Não  sei se preciso de terapia para me passar disto. Como se movimentar para a frente?

Ul listando dicas e passos a serem seguidos

Buscar  apoio betboo saque amigos e familiares●



Praticar atividades para melhorar a autoestima●

Considerar a terapia individual●

Escrever sobre as experiências pasadas para ajudar a  processar as emoções●

Esperar que o tempo ajude a se curar●

Fonte: Ajuda Guide: Como se recuperar de abuso emocional

As mulheres da final olímpica dos 800m tinham suas
próprias razões para correr

No início, todos os  meninos correm por diversão. Mas se você perseverar, então logo precisará
de outro motivo. Todas as oito mulheres na final  olímpica dos 800m tinham o seu. Para a
estadunidense Juliette Whitaker, foi porque seus pais eram atletas de pista eles  mesmos; para a
francesa Rénelle Lamote, foi porque betboo saque professora de educação física a fez fazer
isso; para a queniana  Mary Moraa, foi simplesmente como ela chegava à escola e voltava de
novo; e para Keely Hodgkinson, nascida betboo saque Atherton,  foi simplesmente o que ela
queria fazer o melhor para ganhar.
Hodgkinson seria uma nadadora  e uma boa betboo saque casa, se seus pais não a tivessem
convencido de que ela teria uma chance melhor como  corredora. Foi o suficiente para ela mudar.

Hodgkinson estava pensando betboo saque vencer desde que era uma
menina de 10  anos

Sete minutos antes do início da final, a câmera na sala de chamada captou Hodgkinson sentada 
com as outras corredoras esperando serem conduzidas para a pista. Sua grande rival Moraa, que
venceu no campeonato mundial do  ano passado, estava irritada, no fundo, andando para cima,
para baixo e por todos os lados, tentando fazer algo com  betboo saque energia. Mas
Hodgkinson não estava sequer batendo as pestanas. Ela permaneceu completamente imóvel,
olhos fixos, mandíbula trancada, boca virada  para baixo, aparentemente obliviosa aos rugidos
dos 70.000 pessoas esperando no estádio além da porta. Ela estava pensando no mesmo  que
ela sempre faz antes de correr. Vencer.
Hodgkinson tem estado pensando nesta corrida desde  que era uma menina de 10 anos,
assistindo Jess Ennis-Hill ganhar o heptatlo na TV durante Londres 2012. Ela estava  um pouco
fora do amor pelo esporte na época, mas isso a trouxe de volta a ele. E, claro, ela  já esteve aqui
antes, há três anos, quando, apenas com 19 anos, ela veio de lugar nenhum para ganhar a  prata
atrás da fenômena estadunidense de 19 anos Athing Mu betboo saque Tóquio. Hodgkinson
estava tão entusiasmada na época que ela  não dormiu pelas próximas duas noites devido a toda
a adrenalina que ela tinha betboo saque seu sistema. Parecia quase uma  derrota.
Mas com o tempo, a alta começou a desgastar-se. Prata não era o que  ela queria. Jamais foi.
Um ano depois, ela correu contra Mu novamente, no campeonato mundial  betboo saque
Eugene. Nesta vez, Hodgkinson e seu treinador Trevor Painter tinham um plano. Ela seguiu Mu
pelos primeiros 600m, então  tentou ultrapassá-la quando Mu se deslocou para a segunda faixa
vindo pela curva final. As duas estavam lado a lado  por um trecho da linha reta final, mas Mu era
apenas um pouco mais forte, e betboo saque passada um pouco  mais longa, para Hodgkinson
fazer isso. Ela ficou betboo saque segundo lugar novamente. Mas desta vez a diferença entre
elas era  apenas oitavas de segundo.
Somente, não era apenas Mu que Hodgkinson precisava derrotar mais. Moraa,  que tinha 24 anos
betboo saque junho, havia se mudado recentemente do 400m depois de ser persuadida a fazer
sentido por  betboo saque amiga e mentora, Hellen Obiri. Moraa também estava ali no ombro de
Mu durante essa corrida betboo saque Eugene. Hodgkinson  teve que lutar ao lado dela para
chegar ao segundo lugar. E duas semanas depois, foi Moraa quem pegou Hodgkinson  nos
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últimos 25m depois que ela tentou fazer a frente na final do Jogos da Commonwealth betboo
saque Birmingham.
 Agora, as mulheres de 800m se tornaram uma competição de três vias. No campeonato mundial
betboo saque Budapeste  um ano depois, o trio, todos nascidos dentro de dois anos um do
outro, entrou na reta final juntos, Mu  na frente, Moraa betboo saque um ombro, Hodgkinson no
outro, tentando a mesma estratégia de ultrapassagem que quase funcionou há um  ano. E desta
vez ela conseguiu passar Mu. O problema era que Moraa, que estava correndo na segunda faixa,
havia  se acelerado à frente de ambas e vencido por três décimos de segundo.
Quatro anos  de carreira sênior de Hodgkinson, ela havia corrido betboo saque quatro finais
importantes e ganhou quatro medalhas de prata. Ela havia  ficado betboo saque segundo lugar
de quase todas as maneiras possíveis de um corredor. E ela estava doente dele.

Moraa  era quase a única mulher na sala que tinha uma chance real de
derrotar Hodgkinson betboo saque Paris

 As outras seis mulheres na final simplesmente não tinham os tipos de tempos que Hodgkinson
tem vindo a produzir nesta  temporada, quando ela se elevou alto na lista de todos os tempos do
evento. E Mu não chegou aos Jogos  – ela tropeçou e caiu nos trials dos EUA, e tão difícil quanto
ela tentou, não conseguiu encontrar seu caminho  de volta para a corrida. Hodgkinson disse que
se sentiu entristecida por Mu na época, mas ela parecia estar usando  uma boa sourire para
alguém que estava falando sobre o quanto se sentia infeliz.
Nesta  vez, Hodgkinson assumiu a liderança 200m na corrida, exatamente como ela havia
planejado. Nesta vez, Moraa estava imediatamente atrás dela,  mas Hodgkinson não a deixou se
aproximar do ombro. Em vez disso, ela pressionou uma vez, vindo para a última  curva, e então
pressionou novamente saindo dela. Ela se afastou na linha reta e correu sozinha, ar fresco entre
ela  e a etíope Tsige Duguma, que havia ultrapassado Moraa enquanto ela se afundava na
multidão, tentando, mas falhando, para acelerar  o suficiente para alcançar Hodgkinson.
Demorou a Hodgkinson milhares de horas para chegar a essa  linha de chegada, e milhares de
milhas, e alguns derrotas. E no final, ela fez parecer que vencer era tão  fácil que você apenas se
perguntava como ela achou tão difícil no começo.
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