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Atleta lituano bate recorde mundial de arremesso de disco
gue durava 4 décadas

O atleta lituano Mykolas Alekna quebrou um recorde mundial de arremesso de disco que durava
h& quatro décadas no Oklahoma Throws Series World Invitational Meeting betboo para ios
Ramona, domingo passado.

O arremesso de 74,35 metros do lituano superou o esfor¢co de Jurgen Schult betboo para ios
1986, quando o alemédo arremessou 74,08m. O esforco de longa data de Schult havia sido o
mais longo de todos os tempos betboo para ios atletismo, segundo o Olympics.com.

De acordo com a World Athletics, o arremesso de Alekna foi inicialmente medido betboo para ios
74,41m, mas posteriormente foi revisado, aguardando ratificagcéo.

Alekna domina o arremesso de disco

"E dificil entender o que eu acabei de fazer", disse Alekna ap6s betboo para ios realizacdo. "Eu
Vi 0S arremessos e eu sabia que poderia ser o dia, e simplesmente aconteceu."

Alekna chegou a Ramona ostentando o maior arremesso da temporada — seu melhor arremesso
anterior de 71,39m betboo para ios 6 de abril o levou ao 10° lugar na lista de todos os tempos —
e ele manteve essa ponta. Todos o0s seis arremessos dele no domingo estavam acima dos 70m.

Perfil rapido:

- Nascido na Lituania betboo para ios 28 de setembro de 2002
- Treina nos EUA desde 2024
- Maior arremesso: 74,35m
- Dois vezes medalhista no Campeonato Mundial
- Campeéo Europeu de 2024
- Filho do campeéo olimpico Virgilijus
As Forcas de Defesa Israelenses (IDF) anunciaram nesta segunda-feira que estéo reduzindo o

tamanho da chamada "zona humanitaria”, ordenando aos 9 palestinos a evacuacao dos bairros
orientais do Khan Younis devido a inteligéncia incorporada pelo Hamas na area.



Quando sairam, eles expressaram 9 raiva ndo apenas contra Israel mas também do Hamas e até
de outros estados arabes.

O Escritorio de Direitos Humanos da 9 ONU (OHCHR) criticou a ordem para evacuagao na terca-
feira como “confundivel” e disse que ndo deu tempo aos civis saberem 9 quais areas eles
deveriam sair ou onde devemir.”
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