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Otimo nimero de peregrinos morreu apds onibus xangaiar betboo giri
Provincia de Limpopo

Muitas pessoas que compareciam a culto morreram ap6s um 6nibus que foi supostamente
"perder o controle" e "cair" de um penhasco na provincia Limpopo do Sul da Africa da Terga-feira
Santa, o Sudeste Africano Corps (SABC) informou.

O acidente fez 45 vitimas fatais e uma pessoa ficou gravemente ferida, o departamento de
transporte do pais disse betboo giri um comunicado.

Uma menina de 8 anos que sobreviveu foi levada para o hospital betboo giri um helicoptero,
publicou o broadcaster publico.

Conforme o relatério do SABC, os passageiros foram peregrinos viajando de Gaborone - a capital
do pais vizinho Botswana - para uma igreja para uma conferéncia de Pascoa.

A causa do acidente esta sendo investigada.

O acidente aconteceu no trecho Mamatlakala mountains pass entre Mokopane e Marken, onde o
6nibus pegou fogo apos cair, foi relatado o broadcaster publico SABC.

Ministro sul-africano de Transporte Sindisiwe Chikunga disse que o0 governo vai repatriar 0s
corpos para o Botswana, relatou o broadcaster.

"Mando meu mais sentido condoléncias as familias afetadas pelo acidente tragico perto de
Mamatlakala. Nossos pensamentos e ora¢cdes estdo conosco durante este momento dificil.
Seguimos pedindo uma conducédo responsavel betboo giri todo momento com extrema
vigilancia, como mais pessoas estdo nas estradas este fim de semana de Pascoa", Chikunga
disse betboo giri um comunicado.

Theatro Municipal de S&o Paulo

Em conclusao, hd muitos 6timos lugares para assistir o BSOP se apresentar em betboo giri Sdo
Paulo. Se 5 vocé prefere uma sala de concertos mais tradicional ou um ambiente moderno é algo
gue todos podem conhecer! Certifique-se também 5 verificar os horarios e planejar betboo giri

conteudo:
Impacto toxico de la politica en los politicos: un creciente
problema mundial

Pedro Sanchez y larenuncia del primer ministro espafiol



El anuncio del primer ministro espafiol Pedro Sadnchez de no renunciar a su cargo después de las
especulaciones suscitd reacciones encontradas en Espafia. El director de cine Pedro Almoddévar
habia anticipado esta situacion en una carta abierta, describiendo a Sdnchez como un politico al
limite de sus fuerzas. Esto plantea la cuestion del impacto de la politica toéxica en los politicos y
como aliviar la situacion.

La salud mental de los politicos: una conversacion cada vez mas frecuente

La investigacion de Ashley Weinberg sobre la salud mental de los politicos ha demostrado un
interés creciente por este tema. A medida que los politicos reconocen el impacto que su trabajo
tiene en su bienestar, la conversacion sobre el tema se ha vuelto mas comdan. El ex primer
ministro irlandés Leo Varadkar y la primera ministra de Nueva Zelanda, Jacinda Ardern, son solo
dos ejemplos de lideres que han reconocido los desafios del cargo.

¢Podemos hacer algo al respecto?

La creciente conciencia en torno a la importancia del bienestar mental puede explicar, al menos
en parte, la conversacion sobre el tema. Ademas, los avances tecnoldgicos y los medios de
comunicacién masivos han provocado una mayor exposicion de los lideres y su vida personal.
Entrevistas y encuestas con mas de 100 politicos del mundo realizadas por la Fundacion
Apolitical sefialan que el estrés es un desafio clave y que la socializacion puede contribuir a la
tension. Para ayudar, se necesitan estrategias, como capacitacion en mindfulness y herramientas
para controlar los abusos en redes sociales.

H aver de verdo € o momento perfeito para feijao verde britanico, ndo apenas porque seu sabor
supera betboo giri muito o dos feijées importados disponiveis todo o ano. Hoje, a receita
combina esses delicias vegetais com o0 mahdén, um queijo delicioso e semiduro das ilhas
Baleares. Com betboo giri casca laranja brilhante de um ralado de pimenta e seu sabor cheio,
frutado e textura cremosa, 0 mahon eleva esta receita para o proximo nivel e a transforma
betboo giri algo verdadeiramente suculento e especial.

Salada de feijao verde quente com fiambre cru e mahon

Vocé provavelmente tera que ir para uma loja especializada betboo giri queijo para conseguir
mahon; se ndo conseguir encontrar, use gouda ou manchego no lugar, embora eles ndo sejam
exatamente os mesmos. Esta receita versatil pode ser adaptada de muitas outras formas,
também: use qualquer tipo de feijdo ou grao que vocé goste, ou substitua-os por lascas de
abobrinha crua; também tente trocar os nozes pelas améndoas ou usar 0 presunto serrano no
lugar do ibérico.

Preparo: 5 min
Cozinhar: 15 min
Serve: 4 pessoas como almogo leve

200g de feijdo-fava , recortados e cortados

200g de feijao francés , descascados

60g de nozes

1 colher de sopa de azeite de oliva

100g de presunto ibérico — um pacote ou dois de fatias prontas estdo bem
1 colher de cha de vinagre de maca

Sal e pimenta

2 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem

25g de mahon , ralado betboo giri lascas



Ferva uma grande panela com agua e mergulha ambos os tipos de feijao por dois a trés minutos,
até que esteja apenas tenro, depois esgote.

Experimente essa receita e muitas outras na nova Feast app: digitalize ou clique aqui para
betboo giri verséo de teste gratis.

Torra as nozes betboo giri uma frigideira seca até ficarem douradas, depois transfira
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