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Por que amo tanto a la comida libanesa: una exploracion
culinaria en portugués brasilefio

Cuando pienso en por qué me encanta tanto la comida libanesa, me siento tentado de enumerar
algunos de los platos méas populares de esta cocina: el crujiente kibbeh y el hummus cremoso, la
fresca fattoush y la tabbouleh llena de hierbas. El pilaf y las pifiones, los falafel fritos y el dulce
knafeh... jEsta es comida que puedo comer todos los dias y hunca cansarme de ella! Es comida
para empapar, compartir y a menudo desgarrar, y siempre hay que volver unay otra vez.

Shish barak con aceite de pifiones (arriba)

Mi colega libanés Pierre habla con tanta pasion sobre estos pequefios pasteles salados que no
podia no hacerlos. Opiniones divididas, me dice, sobre si la carne de cordero debe cocinarse
antes de envolverla en la masa, por lo que intentamos ambas opciones en la cocina de pruebas y
llegamos a un acuerdo unanime del lado no cocido, porque la relleno se mantiene mas jugoso.
Una vez ensamblados, estos pasteles se congelan bien también, por lo que si no horneas y
comes todo el dia, cualquier sobrante se convertird en una comida o merienda util en el futuro.

Tiempo de preparaciéon: 30 minutos
Tiempo de coccion: 50 minutos
Sirve: 4-6

Os objetivos ndo vieram betboo bonus de boas vindas um empate 0-0 contra a Costa Rica na
noite de terga, apenas pela segunda vez — e primeiro desde 2024 - os EUA nunca venceram seu
ultimo jogo antes do torneio principal. Mas o confronto mostrou que as americanas poderiam lidar
com esse tipo das altas temperaturas esperadas no final deste més ”.

"Os dois ultimos jogos foram insanos”, disse o defensor Casey Krueger, referindo-se aos
amistoso de ida e volta antes do voo da equipe no Atlantico. “Sinto que isso vai ser ainda mais
guente; portanto se pudermos jogar nisso nos da confianga indo para a Franca com certeza”.

Foi 98F (37C) no pontapé de saida depois que Washington empatado o dia mais quente ja
registrado na capital do pais, 104 F horas antes. Ainda era 94f (35° C), quando a partida acabou
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