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M any foods from distant places se tornaram amplamente disponíveis nas costas do Reino Unido,
desde sushi a curry, bubble  tea a hummus. Se a curadoria deste menu internacional fosse meu
encargo, incluiria o bibim guksu da Coreia também. Ele  é feito de macarrão frio coberto com uma
molho doce, picante e ligeiramente azedo de gochujang e coberto com tudo  o que é crocante e
fresco. Além disso, quase não há cozinha envolvida, além dos macarrões, o que o torna  muito
simples de juntar e muito maior do que a soma de suas partes para comer. Especialmente
quando comido betboo 831  um piquenique betboo 831 uma manta sob o sol.

Salada de macarrão frio coreano

O gochujang, a pasta coreana de pimenta  vermelha doce e picante, e o tofu defumado estão
amplamente disponíveis betboo 831 supermercados maiores. Quanto aos acompanhamentos,
sinta-se à vontade  para substituir qualquer uma de minhas sugestões por seus vegetais de verão
favoritos.
Preparo 10 min
Cozinha 30 min
Serve 4
Para o molho
3 colheres de sopa  de gochujang
4 colheres de sopa de vinagre de arroz
2 colheres de sopa de molho de soja claro
1 colher de sopa  de xarope de agave escuro
3 colheres de sopa de óleo de gergelim torrado
Para os macarrões
Sal marinho fino
250g de soba
2 colheres  de sopa de óleo de canola
150g de rabanetes , cortados finamente
200g de sugar snap peas , cortados betboo 831 fatias finas
150g de repolho  vermelho , cortado betboo 831 fatias finas
280g de tofu defumado extra firme (gosto do Taifun), cortado betboo 831 palitos de ½ cm de
comprimento
4  colheres de chá de sementes de gergelim torrado
Coloque todos os ingredientes para o molho betboo 831 um tigela grande e misture  até ficar
suave.
Para cozinhar os macarrões, traga três litros de água a um bulirante, adicione uma colher de chá
de  sal e misture. Despeje os macarrões, misture vigorosamente para evitar que eles se prendam,
então cozinhe de acordo com as  instruções do pacote, mexendo deles com uma forquilha ou
pinças para evitar que eles se prendam juntos. Escorra, enxague com  água fria até que esteja
realmente frio, então chame sobre algumas colheres de sopa de óleo e misture ou mexa  para
untar.
Clique aqui ou escaneie para experimentar esta receita e  muitas outras betboo 831 betboo 831
versão de teste gratuita da aplicativo Feast.
Adicione os macarrões frios ao tigela de molho, então despeje  betboo 831 um prato grande e
distribua as verduras e o tofu betboo 831 pequenos monte
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Senador Ben Cardin anuncia esfuerzo bipartidista para
reemplazar puente colapsado en el puerto de Baltimore

Un nuevo puente y dos canales  alternativos están en proceso para reabrir el puerto de Baltimore,
anunció el senador Ben Cardin el martes.
"Va a haber un  nuevo puente, tengan la plena seguridad de eso. Tenemos dos canales
alternativos que están abiertos en este momento. Tenemos un  tercer canal que se abrirá este
mes que abordará la mayoría del tráfico hacia el puerto de Baltimore. Y para  fines de mayo
esperamos tener el canal completo reabierto", dijo Cardin.
El puente colapsó el 26 de marzo después de ser  golpeado por el barco de carga Dali, que
perdió el poder poco después de partir, y los escombros han bloqueado  el canal principal de
envío del puerto.
Cardin también anunció que liderará un esfuerzo bipartidista para presentar legislación que aclare
que  los fondos federales se utilizarán para pagar el costo total de reemplazar el puente. Hizo
notar que el gobierno federal  cubrió el 100% de la reconstrucción del puente Interstate 35W en
Minnesota después de que colapsara en el río Misisipi  en 2007.
"La legislación que vamos a ofrecer será hacer lo que se ha hecho en desastres anteriores para
dejar claro  que se trata del 100% de costo federal en relación con los fondos que ya se han
asignado", dijo Cardin.
El  demócrata agregó que ha sido alentado por las conversaciones que ha tenido con los
republicanos: "Han sido muy abiertos a  esta legislación."
El representante republicano Andy Harris, el único miembro del Congreso republicano de
Maryland, apareció con los otros legisladores para  unirse a ellos en expresar su apoyo, diciendo
que "la tragedia no conoce partidismo".
"Esto no fue una tragedia republicana. No  fue una tragedia demócrata. Y la solución no será una
solución partidista", dijo Harris. "Será una solución bipartidista".
Cardin dijo que  cualquier fondo recuperado de terceros responsables o sus aseguradoras "irá en
alivio de los contribuyentes federales", pero no retrasará el  trabajo de reemplazar el puente.
"No retrasaremos hasta que se establezca la responsabilidad, pero una vez que se establezca la
responsabilidad  y se reciban los fondos, irán hacia los contribuyentes", dijo Cardin.
El secretario de Transporte de EE. UU., Pete Buttigieg, respaldó  ese mensaje.
"Es nuestra expectativa que el contribuyente federal será indemnizado, pero no queremos que
eso se interponga en el camino.  Eso es por qué, independientemente de los procesos de litigio
de seguros y otros procesos relacionados que se desarrollen, no  vamos a esperar a que se
desarrolle para asegurarnos de que estos dólares lleguen a donde necesitan estar", dijo Buttigieg.
También  reiteró la promesa del presidente Joe Biden de garantizar que el gobierno federal pague
por el nuevo puente.
Aún no está  claro cuánto costará eso y dependerá en gran medida del diseño, dijo Cardin.
"Ha habido un incremen
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