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Preservar limdes: como evitar que flutuem

Agata, Estocolmo, Suécia perguntou:

Eu tenho vindo a usar e a preservar limdes desde que li o livro de cozinha de Jerusalém. Mas
como impedir que eles flutuem?

E estupendo que voceé esteja preservando os proprios limées, mas desculpe por ouvir que
vocé tem flutuadores! A chave é empacotar firmemente os limdes no frasco; desde que
eles tenham um pouco de "dadiva" (vocé sabe como alguns limdes podem se sentir muito
duros?), vocé deve ser capaz de empurra-los paratodas as "esquinas"” do frasco,
deixando pouco ou nenhum espaco para eles se movimentarem e subirem. O frasco deve
ser esterilizado também, como é certo que vocé sabe — apenas passa-lo pela lavadora de
loucas fara o trabalho. Além disso, o liquido ao redor dos limdes deve conter
absolutamente nenhuma agua, apenas suco de liméo e sal.

Se vocé pensar que eles ainda podem subir, vocé sempre pode adicionar um peso para manter
os limbes betboo seu lugar e submersos. Ou pode comprar pesos de conserva (também
conhecidos como pesos de fermentacéo) ou, tdo bom quanto, improvisar colocando um frasco
menor cheio de 4gua (com o tampa apertada!) sobre os limdes para manté-los abaixo. (Certifique-
se que o frasco menor também esteja esterilizado para evitar a possibilidade de os limbes
estragarem.) Caso contrério, uma pequena prato pode fazer o trabalho.

Finalmente, dé um leve e firme tap no frasco betboo uma superficie de trabalho bem coberta —
eu uso duas ou trés toalhas de cozinha dobradas para criar um amortecedor. (Tenha cuidado
aqui porque, é claro, bater um frasco de vidro betboo uma superficie dura pode resultar no exato
oposto de preservar.) Este passo final garantirh que ndo haja bolhas de ar no frasco, o que pode
ser 0 que esta fazendo os limdes flutuarem no primeiro lugar. Boa sorte e continue com isso.
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Violenta Acéo Interrompe Tranquilidade na Normandia,
Franca

Um episédio raro de violéncia perturbou a regido pacifica da Normandia, no norte da Franca, na
terca-feira, quando homens armados emboscaram uma caravana prisional para libertar um
detento conhecido como "A Mosca".

O ataque ocorreu enguanto o prisioneiro Mohamed Amra, de 30 anos, era transportado de uma
audiéncia judicial betboo Rouen para uma priséo préxima betboo Evreux, e resultou betboo
uma cacada massiva.

A caravana prisional foi atingida por tiros pesados enquanto dirigia betboo uma autoestrada,
resultando na morte de dois guardas prisionais, enquanto trés outros ficaram gravemente feridos.
A seguir, 0 que sabemos até agora sobre o detento fugitivo, enquanto uma busca envolvendo
centenas de oficiais de policia entra betboo seu segundo dia.

Mohamed Amra, apelidado de "A Mosca", € "muito conhecido" pelo sistema de justica francés,
tendo sustentado um total de 13 condenac0des, de acordo com a promotora estadual de Paris,
Laure Beccuau.

A betboo 's affiliate na Franca, BFMTV, relata que o homem de 30 anos € um suspeito chefe de



drogas. O advogado de Amra, Hugues Vivier, discorda, dizendo que néo havia nada para alertar
as autoridades sobre o perfil "particularmente perigoso” de seu cliente.

A maioria de suas condenacdes esta relacionada a incidentes de roubo com agravantes, disse
Beccuau, adicionando que ele estava encarcerado betboo varias instalacdes desde janeiro de
2024.

Em 10 de maio, Amra foi considerado culpado por um tribunal betboo Evreux por furto,
resultando betboo uma sentenca de prisdo de 18 meses.

Ele também esta sendo investigado betboo Marselha por um sequestro que levou a morte, disse
Beccuau.

Como parte de betboo declaragdo na noite passada, Beccuau disse que Amra havia sido
colocado sob o nivel de seguranca trés - o que significa que ele ndo era um prisioneiro de alta
seguranca. ISso € por isso que apenas cinco oficiais estavam envolvidos betboo escolta-lo da
corte de volta para a prisao.

Entende-se que Amra tentou escapar da prisdo de Evreux dois dias antes do assalto. Falando a
BFMTV, Emmanuel Baudin, um lider sindical de guardas prisionais, disse: "Sabemos que ele
tentou escapar ha dois ou trés dias, serrando as barras de betboo cela. Entdo, os colegas o
movimentaram para uma unidade disciplinar.”

Em uma entrevista betboo uma estacao de radio francesa, a méde de Amra disse que chorou
guando soube do assalto mortal.

"Eu chorei, chorei muito. Realmente, ndo estava bem. Como as vidas podem ser tiradas assim?
Isso me magoa ... E sério," ela disse a rede de radio RTL da Franca.

Uma cacada macica foi lancada para encontrar Amra e os homens armados que executaram a
fuga da priséo.

O Ministro do Interior Gerald Darmanin disse que mobilizou a gendarmaria nacional e "varias
centenas" de oficiais de policia para a cacada.

O Ministro da Justica Eric Dupond-Moretti disse a reporteres que o incidente foi o primeiro desde
1992 betboo que um funcionario da prisado francesa morreu enquanto trabalhava.

O Presidente francés Emmanuel Macron escreveu que "todos os esforcos estdo sendo feitos

para encontrar os autores deste crime para que a justica seja feita betboo nome do povo
francés."
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