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Quem já planejou um casamento sabe que garantir o visual é crucial. Se você for noiva, isso
geralmente começa com  a perseguição e pesquisa do Pinterest Então marque uma consulta 
betanosite salão de nupciais (ou vários), experimente vestidos para  bifurcar milhares De dólares
por Noivas no ano passado nos EUA O vestido médio custa entre BR R$ 1.800 E  2.400) Espere
meses até fazer seu traje – depois pague três taxas adicionais - provavelmente mais 3 alterações!
E quando você  não BR tamanhos retos, as coisas ficam ainda mais complicada.
Eu achei difícil imaginar meu corpo no vestido de noiva dos  meus sonhos, porque tão poucas
imagens nupciais refletiam o tipo do seu próprio. Tenho 5 pés 10 polegadas e um  tamanho 14/16
nos EUA que me coloca na gama "meio-tamanho" das roupas - uma estranha para ser quando
muitas lojas  só armazenam até 12 tamanhos

Um fim de semana betanosite junho há dois anos, tudo
estava pronto para nós, Le'Annka, Nia e eu, voarmos de 
Nassau, capital das Bahamas, para a Ilha de Long, a pouco
mais de 200 milhas de distância. Mas nossa reserva  foi
cancelada. Tentamos reagendar - isso também foi
cancelado. Decidimos então charter uma aeronave. Eu
estava nervoso - essas aeronaves  são pequenas. Mas
Le'Annka leu avaliações positivas do piloto, então
decidimos correr o risco.

Um voo tranquilo

No dia seguinte, às 9  horas, estávamos de volta ao aeroporto para pegar o voo de volta para
casa. O piloto estava na pista esperando  por nós na aeronave que nos levou lá. Nós nos
juntamos a três moradores locais, Rhiannon, Patsy e Aleitheia. Encontramos  nossos assentos e
partimos.
Um minuto ou dois depois, a cerca de 200 pés de altitude, houve um barulho e uma  luz vermelha
piscando na parede esquerda da aeronave. Pensei que provavelmente era nada, mas Nia tinha
uma expressão de pânico  total. Antes que pudesse me concentrar, a aeronave começou a picar
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e tudo parecia se desenrolar betanosite câmera lenta.
Sentí a  aeronave inclinar-se para o meu lado. Olhei pela janela e vi árvores. O alarme era o único
som que podia  registrar. Não ouvi os outros gritando. Não ouvi o piloto nosso para nos
preparamos para o impacto. Senti como se  estivesse betanosite uma bolha.
Momentos depois, estávamos no chão. O pouso não foi tão ruim quanto eu havia antecipado. Eu
podia  me mover os braços e as pernas, e não tinha ferimentos visíveis. Mas vi que Rhiannon
estava inconsciente.

Desastre aéreo

Não foi  até à noite, quando estava betanosite casa sozinha, que a magnitude do que aconteceu
realmente me atingiu. Eu me dissociei  durante o evento real, mantendo uma face corajosa. Essa
cara finalmente deslizou quando cheguei à cama e percebi que não  havia ninguém lá para me
confortar, e uma família estava chorando a perda do seu amado. As cenas se repetiriam 
constantemente na minha mente. Não queria ficar sozinha.
Desde então, muita coisa aconteceu nestes últimos dois anos. Fui diagnosticado com TEPT,  mas
consegui superá-lo. Hoje estou a fazer o que amo: trabalhar como estilista. Quando voo, rezo
antes de descolar. Também  penso betanosite como a vida pode ser frágil e como é importante
passar tempo com os seres queridos. O tempo  que temos na Terra não está garantido, então é
importante que não o desperdicemos.
Como contado a Nasia Colebrooke
Tem uma experiência  para compartilhar? Envie para experiencetheguardian.com
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